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Le Végétalisme

CHAPITRE 1V
I.e Rocher Stérile de la Fraternité (1)

La fraternité n'a donné aucun résultat concret. Au-
cune ceuvre créée par la fraternité n’existe.

La fraternité consanguine a séparé les hommes en
familles, en tribus, en patries. Clest au nom de la
fraternité que les hommes, morcellés en fractions ri-
vales, s'entrainent aux exercices guerriers et ainsi
préparent et exécutent les guerres dans une fraternité,
concrete celle-la, la fraternité d'armes.

Les philosophies religieuses au nom de la frater-
nité tentérent de diminuer les frictions entre les divers
groupes humains, mais la cause des frictions ne peut
étre détruite par des veeux, inspirés seulement par la
noblesse de pensée, par la foi d'ignorants. C'est pour
créer cette fraternité que les religions s'imposent et
ont une doctrine a laquelle toute pensée, tout savoir
doit étre sacrifié. Au nom de la fraternité le dogme
impose lignorance.

La fraternité ne peut trouver sa toute-puissance que
dans la plus grande détresse de 'humanité; c'est dans
ce cas quelle est le principal dieu; cest a elle quon

sadresse alors qu'elle peut le moins, mais ce si1 peu
quelle donne est recu avec reconnaissance et a dau-
tant plus de retentissement qu’il n'est rien d’autre qui
la remplace.

On n'est pas prés d'en avoir fini avec cette pite de

jujube, cet émolient quon appelle fraternité. S1 haut

que l'on remonte on la trouve vertu de premier or-
dre. Heureusement quelques voix claires maintenant

(1) Extrait du « Néo-Naturien », Parthenay (Deux-Sévres),



se font entendre malgré le bruit des troupeaux passifs
bélant au nom de Dieu, au nom de la Nature, au
nom de la Science, au nom de la Sagesse, Fraternité !
Fraternité! Amour fraternel!

Fraternité, tu n'es qu'un rocher stérile. Depuis tou-
jours l'humanité sema sur toi le meilleur de son
grain et rien n'a jamais levé; on n'a méme pas ré-
colté la semence; chaque jour on la renouvelle et la
guerre est partout, la fraternité nulle part.

Quand est-ce que l'ouvrier, le patron, l'industriel,
l'agriculteur, le rentier sont fraternels? Quelles heu-
res de la journée, quelle quantité d’activité, quelles
sommes, quelle part de soi-méme chacun de nous
consacre a la fraternité 7 On est travailleur, économe,
sobre, intelligent, sciencé, philosophe, mais on est
fraternel toutes les semaines ou tous les ans en don-
nant deux sous a un pauvre: cela est une coutume,
cela satisfait le devoir de charité et aide au conten-
tement intérieur, a la bonne digestion. On est encore
fraternel quand a la noce on verse un franc pour la
Caisse des Ecoles. Heureusement qu'on ne va pas a
la noce tous les jours, sans quoi onr se ruinerait— pour
payer les cadeaux aux mariés, geste fraternel encore!

lLa fraternité, dit-on, peut ne pas se traduire par
des actes apparents tout en se justifiant par bienfaits.
Ainsi elle commande d’'aimer ses ennemis.

Mais c'est justement parce que nous vivons dans un
monde antifraternel que des hommes peuvent étre
ennemis.

Mais peut-on concevoir une société a ce point fra-
ternelle qu’il n'y ait plus de causes dantagonisme,
que chacun n’ait plus d'ennemis, que toute con-
currence, toute lutte ait cessé?

On le peut.

Concevoir une societé fraternelle, c'est concevoir
une société ou la seule lo1 est la lo1 naturelle, ou les
préjugés ont disparu chez chacun de nous, ot l'inté-
rét de chacun est confondu avec l'intérét de tous, ol
la propriété est commune.

Mais, dira-t-on, le chemin que chacun doit prendre,
quel est-il?

Métaphysiciens! La métaphysique a le défaut d'em-
brouiller ce ‘qui, sans elle, serait trées clair. Elle méne
les hommes dans des complications dont ils ne sor-
tent jamais, elle les égare dans des chemins qui
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n'aboutissent qu'a des impasses, elle prétend résoudre
tout par des mots et nous la recherchons parce
quelle ne nous demande rien de positil, d'immédiat,
quelle augmente le nombre des solutions solubles
plus tard et qu'enfin elle nous berce, nous occupe,
nous charme pour nous endormir aprés une agitation
de surface et toute verbale.

Abandonnez le verbiage: soyez actifs.

Réalisez le but de suite, selon vos possibilités, et
ainsi vous allez a sa rencontre.

Vivre d’abord, philosopher ensuite!

Vivons bien d'apres les lois naturelles et nous pro-
duirons en telle quantité que nous n'aurons aucun
besoin de partage, aucune nécessité de propriété in-
dividuelle, car notre connaissance est considérable et
nos moyens daction sur la matiére sont autrement
féconds que ceux des misérables insectes qui cepen-
dant vivent en communauté sans dieu ni maitre.

Mais il faut que l'on tire de toute chose, de tout
aliment, de tout objet tout ce que l'on peut en tirer,
que l'on utilise tout ce qui peut I'étre; qu'en un mot
par la science, l'activité intelligente, on décuple les
facilités d'existence; que chacun produise largement
afin que chacun consomme et soit satisfait: ainsi tou-
te rivalité cessera, les préjugés issus d'une mauvaise
vie diminueront de virulence et petit 2 petit dis-
paraitront.

Naturellement la fantaisie individuelle ne peut plus
continuer a étre le seul guide humain. Lecteur, si tu
veux ¢€tre un peu moins cause de souffrance, de com-
pétition, de lutte, cesse de suite ton sempiternel ba-
vardage ou les mots de solidarité, de fraternité re-
viennent sans cesse, sois autre chose que ce que tu
es, modifie-toi, transforme-toi; le salut est en toi, le
salut de tous est en chacun.

Individuellement tu prétends avoir fait de beaux
gestes dans le passé, et vouloir en faire de plus
beaux encore dans l'avenir. Et dans le présent, c'est-
a-dire aujourd’hui, chaque jour que le soleil nous fait
tu menes une vie sale, tu prétends vouloir et tu n'es
méme pas capable de ne pas faire fraternellement
souffrir; tu lis peut-étre cet article en buvant un bol
de café au lait, en mangeant une omelette, ou en dé-
chirant, avec le reste de tes dents, la saignante en-
trecote.



Vis une vie normale, logique, naturelle au lieu de
continuer a étre déraisonnable comme tes aieux, com-
me tes concitoyens. Si tu vis bien, quand ils vien-
dront au monde tes arriére petits-enfants seront moins
tarés que tu ne l'as été toi, fils d'ignorants, de jouis-
seurs, de fantaisistes. C'est quelque chose cela! Tu
auras plus fait pour la fraternité universelle que si tu
continues 2 grossir de ta voix la clameur des escla-
vagistes, des alcooliques, des bouchers, la clameur
universelle et éternelle des philosophes, la clameur
fraternelle d'un monde inconscient répétant apres le
bon anarchiste dans sa quiéte ignorance: « Almons-
nous les uns les autres!» Cette clameur, cette parole
d’amour, elle couvre les cris de douleur de tant de
victimes de l'ignorance qu'en vérité il n'est pas dautre
bruit humain qui I'égale; le mensonge de la préten-
due fraternité humaine est encore la seule vertu
pratiquée par tous les hommes et la seule qui les
relie et leur permet de s'estimer mutuellement. Car
comment imaginer une humanité, un groupe dhom-
mes qui prétende méconnaitre la fraternité. Cela ne
se concoit pas. Une humanité telle devrait semble-t-il
s'effondrer. Et pourtant le mot suffit pour faire croire
a la chose.

L’ homme se transformera ou I'’humanité disparaitra
totalement ; les peuples les plus civilisés, les plus po-
licés commencent 2 disparaitre : ils ne se reproduisent
plus; les vides des morts ne sont plus comblés par
les naissances autour du foyer de la civilisation, les
sieges vides ne sont pas tous occupés par les nou-
veaux venus qui de plus en plus tarés ne tardent pas
a disparaitre.

65

La fraternité est surtout une promesse, elle promet
de la viande a celui qui n’a que du pain, du pain a
celui qui n'en a pas, du vin a celui qui n'a que de
I'eau 2 boire. Elle est lénifiante, émolliante, tempe-
-ante. Celui qui a besoin et croit a la fraternité es-
pere; celui qui a besoin et ne croit pas a la fraternité
n'espére pas et n'a qu'une ressource: agir.

LLes forts sont les charitables, les faibles leurs
clients. Dans la société entiere, dans les divers rangs,

classes, partis, professions dont elle est composée ce



sont toujours les mémes qui donnent, les mémes qui
réellement recoivent. Mais la fraternité masque la cha-
rité en forcant tout le monde a donner les restes de
la table: on ne donne généralement rien de plus,
mais chez les uns 1l y a de beaux et bons restes, chez
les autres, au bas de l'échelle, 1l n'y a que de minus-
cules miettes, de mauvais restes qui ne calmeraient
pas la faim d'une souris.

Les forts n'ont que faire de la parade fraternelle,
ce n'est pas un principe sur lequel ils batissent; on
ne fonde rien sur la fraternité. Il n'y a de véritable
fraternité qu'entre égaux, de liberté que pour celui
qui est fort. Le faible ne doit d'étre vivant qua la
fraternité du fort, il est son client. Aussi la fraterni-
té est-elle dangereuse pour ceux qui comptent sur
elle et en tirent ou comptent en tirer profit. Comme
le mot égalité, c'est une devise qui ne peut sappli-
quer aux hommes daujourd’hui. Egalité! Estv-ce éga-
hité dans la domination, la misere, la dépendance, la
richesse! Egalité en quoi?

Egalité! Y a-t-il égalité entre le policier, le juge, le
gedlier et l'inculpé, le condamné; entre le médecin,
le dentiste et le patient, le riche et le pauvre, I'em-
ployeur et I'employé, le sportif et le valétudinaire, le
piéton et l'automobiliste, le foncticnnaire et l'admi-
nistré ; entre l'ignorant et le savant, l'intelligent et le
borné, etc.?

Qui peut faire rendre la justice dans une société
d'inégaux. La justice n‘impose quune paix apparente,
elle napplique que les articles d'un code consacrant
'inégalité.

['inégalité est naturelle. La nature ne fait pas un
étre comparativement a un autre étre. L'étre est créé,
vit sa propre vie individuelle et il ressemble plus ou
moins a d'autres étres sans que cela influe sur sa vie
personnelle. Pour vivre il n'a pas a rechercher les
conditions d'existence des autres, elles lui indifferent,
il se contente de vivre, c'est-a-dire d’assouvir ses
besoins.

Quels sont les hommes qui assouvissent tous leurs
besoins ? Et sans porter préjudice a autrui ?

LLa loi naturelle a fait les hommes inégaux, la jus-
tice des hommes consacre l'inégalité d'intelligence, de
force, de savoir, de santé, de possession.

Mais la loi naturelle si elle fait les étres différents
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permet a chacun d’assouvir les besoins naturels sans
lesquels les étres ne seraint pas, ne se développe-
raient pas, ne se reproduiraient pas. Ce sont les be-
soins factices, anormaux, illogiques, déraisonnables
de 'homme qui créent la Ju‘itu.t- la consacrent et
I'imposent dans la vie actuelle.

Justice, Egalité, Liberté, Fraternité! Mots qui s'équi-
valent et servent a maintenir l'ordre dans un monde
d’anormaux, de déséquilibrés, de surmenés, de dépra-
vés vivant une vie anti-naturelle. Grands mots qui
servent de phares dans la nuit profonde, dans I'igno-
rance. L’humanité a suivi une mauvaise voie, le
désordre, la lutte, la rivalité en sont la conséquence,
mais les hommes s'efforcent d'en pallier les Efft‘[‘x par
une éthique appropriée.

['esprit de justice est a tel point ancré dans les
esprits que souvent on a vu des condamnés approu-
ver leur condamnation en disant: «Je I'ai mérité. »
Cependant comment se fait-il que proportionnelle-
ment le nombre des délinquants riches est beaucoup
moins ¢levé que celui des pauvres? La vertu est le
partage des riches. Sur mille condamnés qui agoni-
sent derriere les murs des prisons c'est a peine s’il y
a un riche.

LLa prison c'est encore une institution fraternelle,
car comment concevolr une justice fraternelle sans
glaive, sans bagnes, sans prisons. Quelle serait sa for-
ce, son efficacité, sa sanction? Elle prononce ses
arréts au nom de 'humanité et les gardiens de pri-
son sont ses anges gardiens, les moralisateurs des
condamnés, leurs freres.

En ce moment il me vient aux lévres un refrain
populaire 1l y a un demi-siecle: « Comme on est bien
dans une mansarde a vingt ans!» Clest que je n’ai
aucune cause dennui, de crainte, le poéle ronfle, jai
le ventre plein et bien a l'abri dans ma cabane de
paille et de carton bitumé, dans un climat clément,
paisiblement je noircis du papier.

Je ne changerai pas ma chaumiére pour un palais,
mais quantité de gens furent frappés du glaive de la
Justice parce quiils ne voulurent pas se contenter de
'abri que leur situation économique leur permettait
de s'offrir. D’autres n’ayant pour plafond que le ciel
plus ou moins bienveillant furent aussi frappés parce
que les vagabonds n’apportent pas leur part de tra-
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vail, d'impots en bons fréres et que, somme toute,
meéme pour celui qui n'a qu'une miche le créeve-de-faim
est terriblement dangereux.

Mais c'st en faveur des meurts-de-faim que la fra-
ternité doit s'exercer!

Brave cceur! Combien distribues-tu journellement
de pains de quatre livres ?

La pauvreté est une chose relative et bien souvent
'humanité a plus soif qu'elle na faim. La popularité
des Christ tient a la quantité de vin qu'ils font couler,
celle des Mahomet aux esclaves et aux houris qu'ils
distribuent ou promettent.

A travers l'histoire les jours de fraternité sont mi-
raculeux, ils sont excessivement rares « Tous mange-
rent et tous furent rassasiés.» Mais mangérent quoi ?
S1 c’est un excellent repas arrosé de vins délectables
tous furent rassasiés, encore pourrait-on admettre
quil n'y eut pas d'insatisfaits, mais cela cest difficile
car quantité de convives tout en quittant la table la
ceinture déboutonnée se déclarent encore mécontents,
mais jJadmets que tous les convives furent satisfaits
du succulent repas. Mais si a ces miraculeux repas
chacun n'eut qu'un pain et un petit poisson, qui fut
satisfait ?

lLe pain de l'éloquence, le vin d'amour, ca ne ré-
conforte pas l'affamé et les jouisseurs que nous som-
mes réclament autre chose de I'humaine fraternité,
qu est-ce de la divine ? Encore si les gestes de frater-
nité se renouvelaient, mais ce n'est que le 14 Juillet
quil y a une représentation gratuite a 1'Opéra.

C'est que l'on ne vit pas que de pain, comme dit
Mirbeau.

Sont égaux tous ceux qui ont satisfait a tous leurs
besoins, ne peuvent étre égaux ceux qui n'ont satis-
fait qua une partie de leurs besoins car alors il n'y
a plus égalité, elle ne peut se déterminer; toujours
dans ce cas les uns ont plus, les autres moins et tous
souffrent inégalement du manque de suffisance: des
besoins restent criant leur inassouvissement.

Liberté, Egalité, Fraternité! Que de grands mots
qui se détruisent réciproquement. Celui qui recoit de
la Fraternité perd sa liberté car il devient le client de
celui qui donne et I'Egalité n'est pas entre celui qui
recoit et celur qui donne : I'un est faible, 'autre fort.

La fraternité ne' peut jouer et laisser la liberté
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quaux égaux, alors elle a une importance secondaire,
c'est une vertu de dernier ordre, c'est de l'entr’aide,
de la solidarité, de la camaraderie et de ces senti-
ments on n'en peut faire un principe social pas plus
que de 'amour. Une société ne se crée pas sur des
sentiments, on ne batit pas sur des nuages. On cons-
truit sur la terre. Il peut y avoir plus ou moins de
nuages dans le ciel, plus ou moins d'amour, de sen-
timents dans les esprits, mais les corps sont sur le sol
qui résiste et qui sans étre immuable est tout au mois
fixe et ferme.

Moins un homme a besoin dautrui, plus 1l est lu.
Ce n'est que quand il est faible qu’il a besoin du se-
cours dautrui. Et plus ce secours, plus l'aide lui est
fourni, apporté, offert par un plus grand nombre, plus
il conserve vis-a-vis de chacun sa liberté. 1l faut pour
que la liberté, 'égalité soient sauvegardées que le se-
couru ait pu faire un choix parmi ceux qui seront
appelés a la joie de le secourir, il faut que les ofires
spontanées soient beaucoup plus que sa condition mo-
mentanée ne réclame. Alors recevoir dans ces condi-
tions s'accompagne dune joie infinie qui équivaut
presque a celle de ceux qui donnent.

Est-ce aujourd’hui, était-ce hier dans ces conditions
que s'exerca la fraternité comme on l'entend sociale-
ment ? Nullement puisque la société est une société
misérable de misérables. Les philosophes, croyants ou
athées. les moralistes, les comédiens, les journalistes,
les publicistes, écrivains ou conférenciers ont su faire
un théme de la fraternité qui leur a rapporté et conti-
nue de leur rapporter beaucoup, ils tendent l'escar-
celle au nom de la fraternité et passent leur vie a la
précher, ils en tirent les moyens matériels d'en vivre.
C'est juste. Aux faibles qui dans l'avenir seront sou-
lagés par cette fraternité a I'entretenir dans le présent.

*

I'esprit, l'instinct, l'intelligence procedent de la ma-
tiere transformée. Partir de l'esprit, de linstinct, de
I'intelligence pour amener la transformation dun ro-
cher, pour aboutir a une création de matiere  est
errone.

C'est cependant la voie suiyie par toute I'humanité
de tout temps. Rien d'extraordinaire qu'elle ait abouti
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a faire de la terre un champ de bataille, qu'elle
transforme chacun de nous en antagoniste luttant par-
mi les ténebres de lignorance pour trouver une paix,
une joie, un bonheur qui ne se trouve jamais.

[’esprit est une création, une manifestation de la
matiére : sans matiére pas de sensibilité.

Fréres de misére combattants pour la diminution
de la souffrance, rejetons les gris-gris, les invocations,
les prieres aux dieux. Soyons véritables. Dans toute
spéculation partons de la matiere. Réprouvons ler-
reur ancestrale qui a la base de la vie place l'esprit.
Rappelons-nous constamment que la terre, le rocher
reste la base, le socle sur lequel la vie est née et se
développe. Ne nous égarons jamais: ne nous noyons
pas dans le marais spiritualiste.

(A sutvre.) G. BUTAUD.
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Il est inique de ne retenir, de toute une carriére
humaine, qu'une [aute, une défaillance, ou une aber-
ration. Ce n'est pas sur un seul acte qu'il est permis
de juger un homme. C’est l'ensemble de sa vie gu'il
faudrait envisager pour le situer dans sa véritable
valeur morale.

Pauvr. BRULAT (Extraits de « Pensées choisies »).
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Reponses & I'Enguete Sur 18 Vegelalime

Réponse de Jean TORRENS, 22 ans, novembre 1923
(Actuellement, en 1928, ['un des deux propriétaires
du Foyer Végétalien.)

Il vy a a peu prés cinqg mois que je pratique le vé-
gétalisme en faisant tous mes repas au Foyer Végéta-
lien. Mon travail n’est pas trés dur, ‘mais il demande
assez d’activité, donc, je croyais que la viande me
serait indispensable, ou tout au moins les ceufs. Mais
Jal commencé a m'observer et jai vu que je résistais
bien a la fatigue, peut-étre mieux quavant. Cepen-
dant_]avals remarqué une diminution de mon pﬂid'i
mais apres quelque temps 1l se remettait a peu pres
au meme pmnt qu avant.

Ma santé était déja bonne quand |etd|*~, omnivore,
je ne fumais pas et ne buvais pas d’alcool. Avec le
1egetall'~;nm je continue a me bien porter. Q)eulement
avant, yavais besoin de boire un peu de vin, ce qui
me donnait apres le repas des lourdeurs de téte et
une sorte de lassitude. Aujourd’hui, je n’ai jamais
besoin de boire et mes malaises ont disparu.

Jean TORRENS.
*

Képonse de H. TRICOT7, pasteur.

Tu es dans la vérité, mon cher Butaud, en cher-
chant a créer une catégorie diindividus avant réduit
au minimtim la valeur marchande des objets néces-
saires a leur existence. C'est la le vrai parti a consti-
tuer et a organiser pour en finir avec lodieuse ex-
ploitation de I'homme par 'homme. Que ne suis-je
né au méme moment que toi pour qu’il me fut pos-
sible de te rencontrer en un temps ou nos forces
égales auraient fait bloc contre les forces mauvaises
qui maintiennent encore la presque totalité des hom-
mes dans une conception de la vie. qui ne dépasse
guere celle des animaux ; et quelle imbécile illusion
de croire au renversement de l'ordre social actuel et
a l'instauration sur ses ruines d'un ordre nouveau




basé sur la solidarité fraternelle des libres efforts
individuels par des jouisseurs !

[1 serait peut-étre extravagant de mentionner pour
ton enquéte une évolution chez un septuagénaire. Je
nal dailleurs eu aucun effort a faire pour faire du
végétalisme. Déja, dans mon enfance, je me serai
contenté en fait de nourriture de pain, de légumes et
de fruits, le tout arrosé d'eau claire. Que de fois
quand jétais saute-ruisseau et plus tard quand je fai-
sais mon tour de France comme ouvrier ajusteur, je
me suis régalé avec une livre de pain et deux sous
de prunes, de hgues seéches, de raisin ou de noix,
selon la saison. Cependant, sans jamais avoir été un
hercule, yai eu pourtant la réputation d'un gars qui
pouvait tenir son bout. Les deux mouchards qui me
sauterent au collet a Lyon il y a quelque 40 ans en
surent quelque chose. Et maintenant, a 72 ans, je
ne mapercois pas que mes repas de salade et autres
produits de I'immense jardin que je cultive m'empé-
chent de manier la pioche et la truelie aussi gaillar-
dement quun mangeur de carne et un buveur de
pinard.

H. TRICOTY.
*

Réponse de Louise DIART.

Si I'on peut dire que le lecteur fait beaucoup le
livre, je dirai aussi que l'individu fait beaucoup le
régime, avec ses possibilités d’assimilation, son savoir
ou son ignorance, enfin son ldéal.

Il est utile de noter les expériences personnelles
pour affirmer que l'on est encore bien « en vie » tout
en ne vivant pas comme tout le monde, mais la ques-
tion de régime, sauf dans certains cas de fanatisme
farouche, reste bien une question individuelle — dans
tous les cas elle doit porter sur une expérience de
longue durée... Notre estomac n'est pas seul a parti-
ciper au banquet, il y a tous les autres organes qui
en subissent l'influence avec toutes les nuances et les
modalités de leur vigueur ou de leur faiblesse, de
leurs dispositions ascentionnelles ou de leur dégéné-
rescence.



SET |5 T

=

Rien n'est plus deqagregefmt pour la santé que la
table familiale avec les mémes plats pour chaque

membre de la famille, mt:me assaisonnés de l'amour

maternel. Aussi le premier hommage a rendre est
bien a la « Basconnaise » : par sa composition de
tant de variétés saisonnieres de légumes et de racines,
elle apporte a l'organisme a chaque repas et sous un
petit volume tout ce qui lui plaira de prendre.

Je n'ai vraiment trouvé la pratique harmonieuse du
végétalisme que du jour ou les crudités sont entrées
dans mon régime. J'avais noté sur moi l'influence
néfaste des légumes par variété unique, cuits a grande
eau, trop lavés et dilués, ou trop violents s'ils ne
subissaient pas ce lavage, et puis l'influence néfaste
des platrées de pommes de terre et de la consomma-
tion du lait et de ses dérivés, du miel, des ceufs...
Mais des compétences diverses insistaient sur la né-
cessité den continuer la consommation en quantités
infimes, ce qui est prudent en effet lorsqu'on ne con-
somme que les légumes tués par la cuisson. Du ]nur
ou jair connu la vraie « Basconnaise », j'ai trouvé
I'équilibre de mes menus et de mon estomac. Mais
je fais personnellement des restrictions sur les pom-
mes de terre et les céréales qui sont pour bien des
organismes .-.lltl][‘ltlt[llﬂ"- une véritable mitraille.

Tai pass¢ du végétarisme au végétalisme sans trou-
ble, au contraire. Drailleurs j'y étais déja préparée,
car depuis 18 ans, je pratiquais un régime végétarien
tres proche du vegeta!nm{,. Ce sont les crudités qui
ont été la véritable innovation dans mon régime.

Me voici dans ma seconde année de pmtu]ue « bas-
connaise » et 51 je ne suis pas autorisée a conseiller
a chacun de l'adopter, jinviterai du moins tout le
monde a l'essayer.

Louise DIART.
»

Réponse de Adolfo MARANGOLO (lItalie).

Je crois que peu nombreux sont les hommes bien
portants qui suivent le régime végétalien, car ils sont
courmands. Mais des hommes de science, des affai-
blis, des athletes et des hommes ayant du courage et
de lidéal, le suivent volontiers.

. M
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Quant a la pratique du régime, je ne suis pas dac-
cord avec le bon Butaud. Selon moi, il ne faut jamais
manger des salades avec des fruits, du pain avec les
bananes et les pommes; il faut faire des menus com-
posés certains jours des salades crues, dautres de
fruits doux.

Je conseille a lire l'article de M. Jean Gattefossé
« La Trophothérapie » (paru dans le numéro de dé-
cembre 1924 du « Végétalien ») et le livre de D N.
Capd (paru a Barcelone).

Notre organisme a besoin, de temps en temps, de
la feuille verte antirachitique, mais l'idéal de 'homme
est de se nourrir de fruits crus. Ainsi vivent les sin-
ges. Adam et Eve se nourrirent dans le Paradis des
fruits naturels.

AporLro MARANGOLO.
*

Réponse de Rayvmond DEJUCQ.

Ayant cherché a travers les différentes doctrines et
philosophies le chemin de I'émancipation individuelle,
je me suis apercu que le fait d’avoir foi en un idéal
placé au-dessus de son individu est une erreur. A
quoi bon se répandre en imprécations contre le pa-
tronat et le capitalisme si1 on contribue 24 consolider
leur fortune en leur vendant ses bras ? Je pris con-
naissance du végétalisme.

Tout d'abord je pratiquais le végétarisme, mais je
ne consommais pas des légumes crus. Mon état de
santé détait a cette époque assez mauvais: je souf-
frais de fréquentes criscs dentérite et de troubles
stomacaux trés douloureux. La pratique du végéta-
risme me fut & vrai dire assez défavorable car je tra-
vaillais dans un sous-sol sans air.

Je revins donc a l'alimentation carnée et sans tran-
sition.

Voila deux mois que je pratique le végétalisme
dune facon assez rigoureuse et je dois dire que ma
santé sest amélioré de la facon suivante : D'abord a
remarquer que mon poids qui était de 57 k. 150, est
actuellement de 39 k. 100, ensuite aucune trace d'en-
térite, aucune excitation nerveuse, une maitrise beau-
coup plus complete de moi-méme.
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[l 'y a que le matin que je consomme quelquefois

du lait et une demi tablette de chocolat, mais le plus
souvent, je mange de la soupe et des fruits. Je dois
dire aussi que parfois les tentations vers le sucre sont
parfois maitresses de moi, mais cela n'est que passa-
ger. J'al cessé depuis un an l'usage du tabac.

Au point de vue libérateur, je pense que dans la
société actuelle, c’est une erreur d'espérer d'un parle-
ment des lois qui permettent a l'individu de vivre sa
vie selon ses gofits.

D’autre part, ayant perdu tout espoir en la révolu-
tion, je ne me résigne pas a attendre pour I'an 2.000
un messie rouge ou méme noir. J'entrevois dans un
temps pas tres éloigné la certitude de revenir a la
nature, cest-a-dire vivre sur un coin de terrain ou
jaurais construit ma cabane et laisser se développer
en moi un individu au gré de son évolution.

Pour arriver a cela, 1l faut de l'argent, quon le
veuille ou non, le végétalien, plus conscient par la
diminution des besoins factices et pernicieux qui l'as-
servissent, marche a son affranchissement intégral.

Telles sont les raisons qui mont conduit au végé-
talisme.

Raymonp DEJUCQ.
Le 23 Novembre 1923,

*

Réponse de Gustave FAHY, né a Rosendaél (Nord)
en 1895. Garcon de service a la pharmacie cen-
trale des_hopitaux de Paris.

Je suis un végétalien intégral.

J'étais obeése. Ma santé médiocre a tel point qu'a
une visite médicale subie pour étre embauché au
Nord-Sud, je fus refusé; m'étant ensuite présenté a
I'’Administration de I'Assistance publique, le médecin
qui m'ausculta me trouva en mauvaise santé, jeus
tout de méme la chance d'étre accepté. Maintenant je
ne suis plus obése: de 72 kilos je suis descendu a
59-60 kilos, ma taille est de un meétre soixante. Les
maux de téte et les aigreurs qm me travaillaient ont
disparu. Jai un excellent appétit. Quant a la transi-

tion, j'ai eu quelques malaises insignifiants, sans doute

e
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occasionnés par les repas non végétaliens que je pre-
nais encore, mais depuis trois ou quatre mois, je me
trouve bien portant,

J'étais peu buveur, peu fumeur, je*connaissais l'ac-
tion néfaste de l'alcool et du tabac sur l'organisme,
l'abstention de ces poisons ne me cofita pas beaucoup.

La question de la mastication a une grande impor-
tance. Jai une dentition médiocre, mais mes dents
vont mieux depuis que je suis végétalien. Le crudi-
végétalisme est, je crois, un remeéde contre les affec-
tions dentaires,

GustavE FAHY.

*

Réponse de JACQUES.

LLe seul fait de fonder en plein quartier ouvrier de
la Villette un Foyer ott on ne boit pas d'alcool, o
on ne mange pas de la viande et ou on apprend a
vivre simplement, sainement et sagement est déja une
chose remarquable, dont il faut féliciter et encourager
les camarades fondateurs.

Quant a la question du végétalisme pur comme doc-
trine de transformation sociale, c'est lié avec la ques-
tion : l'individu doit-il et peut-il vivre exclusivement
d'une nourriture végétale ? Malheureusement nous
manquons de documentation scientifique pour nous
prononcer dune facon absolue.

Les expériences sur un grand nombre d'individus
et les études de laboratoire s'imposent avant d'arriver
a formuler un jugement sérieux. Dans tous les cas,
I'expérience de la rue Mathis a une grande importance
sociale, car elle apprend a l'individu & manger, chose
a laquelle nont jamais songé les partis politiques.
Tirer 'homme civilisé de la vie malpropre dans la-
quelle il est plongé jusqu'au cou est une tiche ingrate,
on n'y récolte pas de bouts de rubans a la bouton-
niere, c'est pourquoi le mérite des hommes qui ont
mis sur pied cette belle ceuvre sociale est grand.

JACQUES.
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Réponse de Henri GOURGUET, 47 ans,

tourneur sur gros tour.

Cinq ans de guerre, cinq ans dennui, de tracas,
surmenage, mauvaise nourriture, mauvaise hygiéne ;
le tabac, le vin, la vie d'usine, le manque d'air pur,
de repos, travail de nuit, avaient ruiné ma santé ;
j’étais devenu l'ombre de moi-méme avec une dyspep-
sie gazeuse, accompagnée de troubles nerveux aussi
nombreux que variés quoiqu’étant entre les mains de
bons médecins.

Impuissant, je barbotais sur place ne me décidant
ni a guérir, ni a mourir. Puis vinrent se joindre des
ennuis d'un ordre particulier, chagrins intimes, secous-
ses morales, désillusions. Je compris que si je ne
réagissais pas, J'étais perdu. Dans ces circonstances,
bien des gens se livrent a l'alcool, j'en avais apprécié
les dangers a mes dépens, ayant donné dans le piege
des boissons dites hygiéniques; je fis le contraire,
jabandonnai le pinard que pourtant jaimais bien;
entre temps, javais quitté le tabac.

Je changeais aussi de milieu et jeus la bonne for-
tune de tomber au « Foyer Végétalien ». jétais sauvé!
Je compris de suite qu’il y avait la une grande part
de vérité, je quittai la viande. Je n'eus pas de trou-
bles dans mon changement de régime, je ne pouvais
sans doute aller plus bas, mais tout de suite je me
sentis mieux, je repris mes forces et avec elles la
bonne humeur. Plus de neurasthénie, rajeuni de dix
ans au physique comme au moral, un teint frais, cer-
veau plus lucide, un grand courage et une joie de
vivre que je n'avais plus connue de longtemps.

e végétalisme est la plus belle forme d'émancipa-
tion individuelle ; actuellement mon alimentation com-
porte 50 °/, de crudités.

Henxri GOURGUET.

*

Réponse de Maurice LOUTREUIL, peintre.

Puisque tu as bien voulu m’inviter a te dire ce que
je pensais du végétalisme, je te répondrai que chaque
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fois que je l'ai pratiqué et en suivant daussi prés que
possible vos recommandations, je m'en suis trouvé
bien. Je les approuve donc sans réserve, je vous en
suis infiniment reconnaissant et j'en garde précieuse-
ment I'enseignement, de méme que votre merveilleux
exemple.

Maintenant, je voudrais t'exprimer toute ma pensée
sans que pour cela tu doives y trouver rien de déter-
miné — car je tiens a ne donner a toutes choses
quune valeur de recherche — ne voulant pas me
méler de conclure.

Tout dabord, le végétalisme me semblerait un peu
comme ce que disait Pascal des fleuves: qui vont
partout ot l'on veut aller pourvu qu'on veuille bien
aller ot ils ménent.

Autrement dit, je me refuse pour ma part et non
sans regret a considérer le végétalisme comme indis-
pensable au caractére de ma vie, mais plutot comme
moyen apte a m'aider dans la recherche d'une cer-
taine qualité de travail.

Et, vu sous ce jour, je crains qu'il ne soit distancé
par d'autres éléments beaucoup plus actifs, plus viru-
lents ou méme qu'il ne se trouve parfois en opposi-
tion avec eux. Il n'y a aucune raison pour que l'auto-
mobile d'un boucher marche moins vite que celle d'un
quaker, ou que la plus florissante chair humaine ne
soit pas celle d'un crétin ou pour que la pensée la
plus saine, sainte, sublime, généreuse, ne soit pas
exhalée avec le plus horrible cri de souffrance d'un
martyr ou dune malade, ou d'un ivrogne ou d'un
difforme.

Enfin, sans chercher les extrémes, lI'état de santé
ne constituerait-il pas un point de départ, un élément
qui doit obéir a toutes les oscillations qui constituent
une vie plutéot que la substance immuable de cette
vie ou plutot — car ceci est trés mal exprimé
comme une chose qu’il: peut violer, dont il faut briser
les moules, plutot que de s’attacher a les lui faire
épouser exactement ?

Mavrice LOUTREUIL.
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La gymnastique utilitaire

« Tu gagneras ton pain dans
la joie de l'effort. »

[l y a beaucoup de systemes de gymnastique de
chambre, avec ou sans accessoires, notamment des
gymnastiques «analytiques », concues pour exercer
tous les muscles.

En général, elles ont toutes les qualités, sauf celle
qui manquait aussi a la jument de Roland, celle
d'exister. En effet, la plupart des personnes ayant
commencé ces exercices, sen sont rebutés au bout
de peu de temps et les ont abandonnés. Il est de fait
quun Monsieur qui se livre, dans sa chambre, a des
coups de poings vers la lune, est si inutile, donc s1 gro-
tesque, qu'il ne peut continuer longtemps un exercice
aussi fastidieux. La premieére qualité d'une gymnasti-
que, c'est d’étre assez attrayante pour étre pratiquée.
Penser qu'il y a de pauvres malheureux qui se croient
condamnés a la morne et grotesque corvée de gigo-
ter des haltéeres alors qu'ils ignorent le plaisir joyeux,
la noblesse réelle de faire leur lit et de le faire cha-
que matin de facon plus gymnastique que la veille.

D’autre part, il est peu fraternel de gaspiller des
efforts physiques a des gestes ennuyeux et inutiles,
alors qu'il y a tant de choses nécessaires a faire.
Puisqu’il est indispensable de faire agir nos muscles,
il est préférable de les utiliser a accomplir des tra-
vaux utiles.

[.a division en manuels et intellectuels produit des
avantages purement matériels et souvent illusoires
qui ne compensent pas ses inconvénients profonds.
Elle inspire, a tort ou a raison, explicitement ou non,
le sentiment anti-social que les travaux manuels, en
somme les plus indispensables, ne sont pratiqués que
par la catégorie la plus inférieure des étres humains.
Il convient donc de réagir contre la spécialisation de
ceux qui se sont évadés des travaux manuels et en
laissent aux seuls ouvriers, la charge qui devient ain-
si excessive ou humiliante.

Mais, disent les professeurs, intéressés commercia-

b
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lement a soutenir leur upininu les gestes utilitaires
sont peu «analytiques», se prétent mal au développe-
ment coordonné de tous les muscles. Eh bien! c'est
justement la le probleme ef /e seul/ qui se pose aux

professeurs d'éducation physique. Ainsi que l'enseigne
Ra} mond Duncan, il faut exécuter les travaux manuels
de telle sorte qul[b deviennent surtout l'occasion de
gymnastiques esthétiques, c'est-a-dire équilibrées et
completes, en méme temps, mais c'est secondaire,
(llllS produisent les objets nécessaires. 1l faut donc
Lh&ther les travaux, les instruments et les méthodes
assurant ce double but. Dailleurs il est plus agréable
d'agir en recherchant a la fois les joies de l'action et
l'utilité du résultat que pour le seul désir du résultat.

En effet, lorsque ce double objectit est atteint, on
sapercoit que la gyvmnastique utilitaire est non seule-
ment fortifiante en méme temps que productive, mais
quelle est aussi prodigieusement attrayante, comme
le démontre l'exemple des Boy-Scouts. Elle devient
la distraction la plus amusante et une des plus réelles
joies quotidiennes de la vie. Surtout si appliquant la
méthode Coué, la merveilleuse tacilité du Verbe a se
faire chair, on se repete, a chaque occasion, que rien
n'est plus agréable que de se livrer & son travail en
vy apportant le souci de I'exécuter, chaque jour, un peu
pluq pl':}r'-“.mlugiquement et un peu plus intelligemment.
Cest-a-dire a le faire chaque jour avec un peu plus de
vitesse, de souplesse, d'économie d'efforts, de coordi-
nation esthétique du plus grand nombre p{]‘-ﬂill"}lﬂ de
muscles et en chantant, si possible. De maniére aussi
a donner aux autres 'exemple de cette noblesse et de
ce plaisir et de leur rendre en méme temps les services
qui leur sont réellﬂment nécessaires. Car «vivre, done
agir, le plus possible, c'est déja le bonheur, mais \i-
vre pour autrui, c'est la pt:::feclmn de ce bonheur.»
L’homme est surtout une machine a agir et non pas
une machine a posséder ou acquérir, comme si fi-
cheusement on le luil a fait croire. C'est peut-¢tre une
faute grave d'avoir présenté le Travail comme un chi-
timent pénible, nécessitant une compensation ulté-
rieure. Que de joies par le travail seraient devenues
conscientes, donc réelles, si les hommes n'avaient pas
été facheusement aveuglés par lidée de chatiment
ajoutée a la constatation: «tu gagneras ton pain 2 la
sueur de ton front».
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Question ? Qui aurait le plus fait pour 'humanité:
celui qui réussirait a enseigner aux 1200 millions d’hu-
mains combien il est facile et agréable d'échapper a
la suggestion des marchands et notamment de se net-
toyer a la brosse, sans baignoire, ou bien tel indus-
triel américain qui assujettit des milliers d'ouvriers a
un enchainement rigoureux afin de permettre a cha-
cun d’acheter une baignoire de luxe ? Cette derniére
inspire le désir d'une auto, puis d'un chateau, puis
d'un palais, lequel impose le désir obsédant d'acqué-
rir la lune. L'appétit vient en mangeant. On exaspere
le désir d'acquisition en lui obéissant.

Contrairement a l'opinion intéressée, répandue par
les marchands, la richesse loin de l'atténuer, aggrave
le malaise économique qui consiste uniquement dans
le déséquilibre entre les besoins et les ressources.
Car la richesse chez la plupart des hommes crée
plus de besoins qu’elle n'en apaise.

Besoins qui sont d’autant plus impérieux qu’ils sont
plus factices. En effet, alors que le Végétalien nor-
mal supporte, sans impatience, un retard méme dun
jour a ses repas, le nécrophage, le tabagique, lI'alcoo-
lique, le morphinomane sont atrocenent malheureux
s'il leur faut résister pendant quelques minutes a la
tyranique hantise de leur passion... Et l'on voit des
millions de snobs sacrifier les dépenses nécessaires
d’alimentation, d'aération, de lumieére, de variété dans
I'activité, a lillusoire vanité de se couvrir de véte-
ments incommodes mais couteux.

Plus on les satisfait, plus on accroit les besoins
factices, plus on se crée d'occasions de soufirir, plus
on est malheureux.

Ce qui importe au bonheur des hommes, ce n'est

donc pas la richesse, c'est de savoir qu'on est plus
réellement heureux sans richesse et quels sont les
moyens d'étre heureux sans richesse.

*

En attendant l'application par les médecins et les
spécialistes, voici quelques exercices qui se rappro-
chent de cet objectif, pour les infortunés citadins qui
n'ont pas de jardin auprés de leur habitation.

[. — Se lever un peu plus tot que d’habitude, par
exemple une demi-heure, pour avoir le temps de faire
son amusement-gymnastique-ménage.
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[I. — Défaire et battre son lit, I'étaler au soleil, si
possible.
III. — Balayer le sol de sa chambre ou, mieux,

'essuyer avec un linge humide tenu 2 la main. en
cherchant 2 ne pas plier les genoux.

IV. — Cirer le parquet de sa chambre (et d'autres
piéces si on a le temps). Pour rendre cet exercice
trés gymnastique et trés amusant, j'ai imaginé un ins-
trument que jappelle «la charrue de salon» et qui
m'est trés précieux. C'est une brosse a cirer chargée
d'un poids assez lourd (5 a 10 kilos selon les cas).
mais pourvue de 2 manches de 1,20 metres environ,
articulés sur la brosse et articulés entre eux. Les
deux manches permettent aux 2 bras de rester écar-
tés, la poitrine ouverte, la téte haute, les reins droits,
position favorable a la respiration. Les mouvements
alternatifs d'avant en arriére imprimés aux 2 manches
developpent, en méme temps que les muscles des
bras, ceux du buste et des épaules qui concourent 2
la respiration. C'est donc un excellent exercice respi-
atoire. On peut aussi exercer les muscles des reins
et du ventre en inclinant le corps en avant et en ar-
riere dans les mouvements imprimés a la brosse, on
peut méme se placer un peu obliquement. Le rythme
des mouvements pour cirer se concilie facilement avec
celui de la respiration qui se trouve ainsi disciplinée
et éduquée.

Et quel amusement, ‘quelle occasion de repos délec-
table que d'incorporer ainsi son effort & quelque ré-
sultat visible et durable qui en rappelle utilement et
esthétiquement le souvenir.,

Et quel bon exercice intellectuel de chercher 24 bien
accomplir ce travail, 2 découvrir les tours de main les
plus efficaces pour uniformiser le brillant.

Cette opération met généralement en sueur, plus
ou moins selon la vitesse avec laquelle on la prati-
que. 1l convient donc dée la faire le buste nu, la fené-
tre ouverte.

V. — Se brosser énergiquement les cheveux, ce qui
procure une petite gymnastique. Puis se laver le vi-
sage. Enfin se nettover le corps.

LLa baignoire est chére, prend de la place, cofite du
gaz, gaspille de lI'eau. Elle procure peu de gymnas-
tique.



l.e tub est encombrant lui aussi et demande un
nettoyage fastidieux.

On peut se nettoyer le corps sans ces instruments,
grace a des frictions vigoureuses et se procurer, en
méme temps, une gymnastique trés variée. Pour cela
il convient de se frotter d’'abord le corps avec un pe-
tit linge mouillé d’eau tiede ou froide, selon les tem-
péraments. Il est nécessaire de se savonner les pieds
et les jambes avec une petite brosse en élévant cha-
que pied, l'un apres lautre, dans la cuvette sur la
table. Tout cela répand peu d'eau sur le sol. Apres
essuyage rapide, se frictionner vigoureusement la peau
pour la nettoyer complétement. On peut utiliser da-
bord la laniére de crin, puis des brosses de plus en
plus dures: tampico, puis chiendent, enfin cotes de
plumes. Cette derniére est parfaite, quand apres quel-
ques mois, la peau est entrainée. La friction dure est
contestée; a2 moi elle n'a procuré que des avantages.
Que chacun surveille la progression de son entraine-
ment et évite de s'écorcher la peau. Se frotter avec
une brosse dure est devenu rapidement pour moi une
sensation trés agréable. Cela procure donc, a la fois,
un vif plaisir, le nettoyage utilitaire de la peau, une
énergique circulation cutanée, une gymnastique aussi
vigoureuse qu'on veut et trés assouplissante. En ef-
fet, il faut atteindre toutes les parties du corps, no-
tamment le dos, la plante des pieds, etc., avec l'une
et 'autre main.

-

VI. — Aprés la friction, on peut faire un petit exer-
cice de force et de contréole dynamométrique. Il con-
siste, adossé au mur, 2 lever chaque talon aussi haut
que possible vers le haut du corps, le front, les oreil-
les, la nuque méme. On peut ainsi, mieux quavec les
élastics, developper un trés gros effort. Clest le seul
exercice, de la série, qui ne soit pas utilitaire, mais
il prend trés peu de temps et permet de mesurer le
progrés dans l'assouplissement, donc dans le rajeunis-
sement par la hauteur a laquelle on peut lever les
talons.

VII. — Terminer son lit. Brosser ses habits.

VIIl. — Cirer ses chaussures en cherchant a varier
les plaisirs, c'est-a-dire: cirer un jour en levant les
pieds aussi haut que possible sur un escabeau ou le
long d’'un mur, etc., un autre jour, en laissant les
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pieds sur le sol, etc.: il serait meme a soubaiter qu'on
fabrique des brosses avec des poids de plus en plus
lourds, afin de rendre l'exercice progressif.

Tout cela prend environ une heure, mais clest le
temps le plus utilement et le plus agréablement pas-
sé de la journée.

Dans le méme ordre d'idées, il faudrait étabiir des
outils de jardinage, concus surtout au point de vue
des mouvements a accomplir. J'ai inventé notamment
la « Béche sans effort» (en vente chez Hitté, 33, rue
des Bourdonnais a Paris-1+).

Elle permet de remuer la terre sans se courber. en
gardant une attitude favorisant la respiration, les deux
bras écartés, la poitrine en avant. Elle fait jouer sur-
tout les muscles du buste et des épaules qui servent
aussi a la respiration. C'est une béche dont le man-
che est muni d'un « Tourne A gauche », sorte de tra-
verse, qui permet de déverser la terre sur le coté
sans la soulever au bout des bras.

Les instruments a un seul manche simple, font res-
serrer la poitrine de gauche A droite et de haut en
bas. lls font courber les reins, provoquent un surme-
nage local décelé par la douloureuse courbature des
reins. Il faudrait donc perfectionner, pour les généra-
liser, les instruments & 2 manches, tels que charrues
et houes a bras, dans lesquels on travaille les deux
bras écartés en développant les muscles respiratoires.

Cest la le grand probléme: Faire que le travail
manuel, loin d'étre un chiatiment ou une corvée né-
cessaire, soit pratiqué de maniére 2 devenir, pour
tous, la gymnastique la plus salutaire, I'occupation la
plus attrayante, la noblesse la plus haute par son
é¢quilibre harmonieux avec l'exercice intellectuel.

C'est la, avec l'alimentation saine, innocente et dé-
licieuse, c'est-a-dire avec le Végétalisme, la solution
de toutes les questions sociales, tout le but de la vie
et toute la joie, le devoir et le bonheur — le salut.

« LLe salut est en nous. »

COSTES.

— Je crains les chastes.
— Joute miquité enfante un anarchiste.
— On détrousse au coin des lois plus siirement
gu'au coin des bots.
Pavr BRULAT (de « Pensées choisies »).
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Analyse de I'ouvrage « Personnalité Humaine », par

Dr Delmas et M. Boll (Résumé de la cnnferem:e
faite par D Legrain, 14 oct. 1927).

Dans cet ouvrage, D' Delmas, un médecin, a fait
I'analyse psychiatrique et M. Boll, un savant, I'analyse
scientifique de la personnalité humaine.

Avant eux, de nombreuses personnes se sont occu-
pées danalyser, d'étudier la personnalité humaine.
Aujourd’hui encore on oppose le corps et [lespril,
[’dme et le corps. la lutte entre le dualisme et le
monisme est aussi ancienne que possible.

*

[.'Ame est identique aux autres fonctions du corps.
Le matérialisme, le monisme, a conclu que I'ime est
le produit du fonctionnement du cerveau.

Pendant de longs siecles, la personnalité humaine
était considérée indépendante du cerveau.
*

Toutes les idées exprimées par MM. Delmas et Boll
ont {Ie]a éte E\plll’ﬂﬂbh avant eux. Leur mérite est de
les avoir su exprimer clairement.

La base du livre est I'observation clinique.

*

La difficulté était d'interroger les facultés mentales :
affectivité, volition, instinct. L'rintrospection ne nous
apprend pas beaucoup, car il est difticile d’analyser
ses propres sentiments. L'/hiétéro-analyse, ou analyse
d'un autre par moi, I'observation peut mieux éclairer.

*

- — ————



SRR

— e

L'idée est venue a divers auteurs et aussi 2 M. Del-
mas, de prendre pour point de départ le morbide pour
aller vers le physiologique. Charcot (moniste et dis-
ciple de Claude Bernard) a appliqué cette méthode
dans le but de découvrir les facultés de I'Ame physio-
logique.

*

Il est tres difficile de discerner en matieére de fonc-
tionnement mental, quand on se trouve en face du
« normal » ou de I'«anormal »? Il n'y a pas de ré-
ponse chez MM. Delmas et Boll.

*

Morel, grand aliéniste, fut un croyant. Il était infé-
odé a des a priori et a l'esprit déductif. Morel a écrit
un gros livre sur la « Dégénérescence ». Sa définition
fut : « La dégénérescence est la déviation du type pri-
mitif. » (Le primitif est créé a lI'image de Dieu), mais
on en ignore le prototype. La comparaison est donc
illusoire.

Méthode inductive de Charcot : 1l se place devant
un paralysé qui ne peut pas s'exprimer. Aphasie. Les
autopsies montrent que la troisiéme circonvolution
frontale gauche est détruite chez les aphasiques. Il en
déduit que le centre de /angage se trouve localisé
dans cette circonvolution. D'autres autopsies ont révélé
les localisations des centres de la fonction de la vue,
de l'ouie, etc. Ces centres travaillent d’entente, en
synerqgie. |

Depuis on a vu que les localisations sont moins
étroitement dépendantes, mais elles sont cependant
é¢tablies. Point de troubles fonctionnels de I'Ame sans
destruction des centres nerveux.

Chez les animaux, la troisieme circonvolution fron-
tale existe, mais elle est moins développée.

*

M. Delmas se place devant l'aliéné (Psychisme ava-
rié).

lLes auteurs font une distinction entre

1° Psychose Iésionnelle (tumeur cérébrale, paralysie
générale, révélées par la macroscopie et la microsco-
pie) et

2° Psychose non-lésionnelle (ou constitutionnelle).



|
[ 5]
=
|

ou les altérations, si elles existent, ne sont pas décé-
lables par nos moyens actuels d'investigation.

Dans ces psychoses constitutionnelles (malades ar-
riérés, par exemple) on observe des sujets atteints de
malformations diverses (de la il est possible de con-
clure que le cerveau lm méme est mal bati aussi).

Les Iésicns dégénératives sont aussi plus graves que
les 1ésions acquises au cours de la vie, parce qu ‘elles
sont définitives et désignent des altérations atteignant
la race elle-méme. Quoiqu’il en soit de ce probleme
anatomique, il y a intérét a distinguer cliniquement
entre psychoses constitutionnelles et les autres.

Suivons MM. Delmas et Boll. Ils fixent a cinq les
psychoses constitutionnelles. £Elles dépistent la cons-
titution méme de [l'individu. 11 y a cinq dispositions
naturelles. Dupré a défini ces cinq psychoses (cing,
ni p[us ni moins, suivons les auteurs).

I. — De tout temps, on a remarqué la parenté entre
le délire d’orqueil, le délire quérulant et le délire de
revendications. |

Tout persécuté cache un ambitieux. l.e persécuté
qui devient enfin Roi, Pape, est enfin délivré : 1l a
trouvé sa voie. Il est persécuté, parce que orgueilleux.
Ces ambitieux ne passent souvent que pour des demi-
fous, tant ils raisonnent bien. Mais les hallucinations
sont la! Le délire est alimenté par I'hallucination (1).

[l y a d’autres orgueilleux qui n'ont pas d’hallucina-
tions. Ce sont les aliénés dits raisonnants : querelleura,
faiseurs de procés, des revendicateurs, persucutés, sur-
tout persécuteurs. lls échafaudent une revendication
et toujours passent aux actes. Le délire des actes est
leur caractéristique. Ceux-la se distinguent bien des
persécutés hallucinés, il ne faudrait pas les mettre

dans la méme catégorie.

[1. — Moral insanity. 11 y a les repris de justice,
les individus qui ont des tendances 2 commettre des
actes anti-sociaux, les criminels! Ils semblent pousses
a mal faire en vertu d'une disposition naturelle spé-
ciale. Est-ce un état constitutionnel 7 On dira : ce sont
des gens qui n'ont pas de morale. Mais qu'est-ce donc
que la morale ? Clest une convention. Je ne nie pas
la morale, mais je ne la connais point; c’est une con-

(i} Dans I'ouvrage de MM. D. et B, il n'est pas question des hal-
lucinations ! Cette lacune, évidemment voulue, n'est pas expliquée.

—r———
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ception variable a l'infini. La morale est un rapport
de l'individu a la société. Clest une relativité tres
vague. LLa notion du crime est tout aussi vague. Com-
ment constituer une psychose contitutionnelle avec
cette relativité ?

Il ny a en fait que des inadaptés et des inadap-
tables.

Un instinct bien dirigé pousserait 'homme a bien
traiter ses semblables. L’instinct de conservation bien
compris tire de plus grands avantages de la bienveil-
lance que de la malveillance. [’homme qui ne le com-
prend pas est en voie de devenir un antisocial. Est-ce
pour cela un fou moral ?

Admettons pourtant qu’il est toute une catégorie
d'individus spéciaux qui sont des inadaptables au ma-
Ximum.

[II. — Hystérie (crises convulsives, mythomanie, my-
thoplastie). Ce sont des troubles de ['imagination,
avec affarblissement du controle. Est-ce en vérité une
psychose spécifique ? Les sujets qui en sont atteints
sont des réveurs. Dans le réve, nous acceptons tout,
car notre jugement est engourdi. A |'état de veille, la
constitution imaginative trés accentuée porte a la dis-
simulation, au mensonge, aux inventions burlesques,
aux excentricités, causes fréquentes de désordres so-
claux.

V. — Etats alternatifs de dépression et dactivité
(apathie stupureuse et agitation). Clest la folie circu-
laire maniaco-dépressive. Lindividu est tantot déprimé,
tantot loquace: on voit /'alternance entre ces deux
etats.

En fait, cet état s'observe plus ou moins chez tout
le monde. Le rythme des états affectifs dépend beau-
coup des conditions de milieu. Mais 1l existe aussi
des cas de mélancolie pure et d’agitation mamague,
sans alternance.

Dans la cyclothymie (folies affectives alternantes,
dites circulaires) il v a alternance réguliére entre l'ac-
tivité et la deplesalﬂﬂ. [l est probable que la morbi-
dité de ces états aflectifs repose sur des désordres
physiologiques, régnant dans les spheres

1 du systeme nerveux sympathique et

2> du nerf pneumogastrique.

La cause en serait lésionnelle et releverait de la
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carence des glandes surrénale, pinéale, thyroide (types
surrénanx, types thyroidiens, etc.).

V. — Constitution émotive.
- Réactions anormales au point de vue des émotions
(exagérées, suspendues ou inexistantes). Elles jouent
un role énorme chez tout le monde. L’isolement de
cette constitution n’est pas une nouveauté. Morel l'a
fort bien décrite dans son petit traité du Délire émo-
f1f, qu'il attribuait 2 un trouble du systéme ganglion-
naire viscéral (Les sympathicolonistes de I'heure ac-
tuelle ont enfoncé une porte ouverte). Phobies, psy-

chasthénies, hypochondrie, névrose rentrent dans cette
constitution.

Réunissons les cing psychoses dans une syntheése,
nous verrons qu elles empiétent les unes sur les autres,
quelles sont rarement isolées. Les cas sont mixtes la
plupart du temps. Il faut méme reconnaitre qu’elles
sont subordonnées les unes aux autres. C'est ainsi que
la psychose émotive est a la base de toutes les autres.
Chacune des quatres premiéres constitutions n'est que
le développement de la derniére.

*

i.es constitutions émotives de Dupré ont été décrites
comme expression dun état dégénératif. Les individus
qui ont une émotivité forte, sont prédestinés a réagir
en réflexes, en automates; ils commettent des crimes
ou des délits sans pouvoir se retenir.

Qu’est-ce, d’autre part, que la folie morale ? C'est
un déséquilibre entre toutes les fonctions; c'est une
déviation des instincts.

Ce qui guide 'homme dans son activité premiere,
c'est son instinct de défense. On se défend :

1> En mangeant (instinct de conservation person-
nelle) :

2° En reproduisant (défense de la race), et pour cela
les sentiments altruistes sont utiles. L’altruisme est
parfois une forme de l'égoisme. Pour se défendre de
I'ennemi, le mieux est de s’en faire un ami.

Les amoraux ont perdu le sens de la sociabilité. Ils
nont que les deux premiers instincts, alimentaire et
sexuel. Appliqués a leurs satisfactions purement per-
sonnelles, ils n'ont plus conscience des avantages qu'ils
peuvent tirer des autres hommes.

—— e — -— =
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En somme, l'instinct c'est /‘ensemble des automa-
tismes qui nous permet de vivre. Celui qui est privé
de cet altruisme automatique va au suicide ou vers
les actes antisociaux.

*

Le conférencier démontre par d’autres exemples que
la plupart des constitutions sont réductibles a la cons-
tfitution émotive.

Voila les cinq psychoses iso/ées par MM. Delmas et
Boll. Elles correspondent a cing constitutions.

a) Constitution paranoiaque

b) Constitution perverse (Folie morale);

c) Constitution mythomaniaque ;

d) Constitution cyclothymique correspondant a la
psychose intermittente ;

e) Constitution hyper-émotive.

A chacune de ces dispositions correspond une affec-
tivité spéciale.

Constitution paranoiaque : Awvidité.

» perverse (folie morale) : Fonté.

» mythomanmiaque : Sociabilité.

» cyclothymique : Activité (en plus ou en
moins).

> émotive : Emotiviité.

Ces cinq tendances sont réunies dans chaque indi-
vidu, avec prédominance de l'une ou de l'autre, et for-
ment le caractére ou personnalité rnnée.

Hértiers d'ancétres éloignés, avons quelque chose
d'inné, c’'est notre personnalité innée vraie, faite de
dépots ancestraux. Elle consiste dans une affectivité
spéciale, tres personnelle. L’aftectivité et 'activité sont
le fonds de la personnalité, elles nous sont acquises
des la naissance. L'intelligence (mémoire, imagination,
Jugement), acquisition postérieure a la naissance, est
d'importance secondaire. La-dessus, les auteurs ont
raison. Il faut avant tout compter avec la personnalité
innée. l.a personnalité acquise, trés fragile, trés super-
ficielle parce que de création récente, disparait facile-
ment par le café, le vin, etc. L'ivrogne redevient un
instinctif pur. Un gros facteur (affectivité et activité);
un petit facteur (intelligence).

*
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[ examen détaillé et critique de toutes les parties
du livre demanderait des heures. J'ai dit l'essentiel.
Mais si jai suivi bénévolement les auteurs dans leur
exposé, je ne peux pas les suivre dans toutes les
conclusions, notamment en ce qui concerne leur point
de vue médico-légal.

Dans la vie pratique, on est embarrassé souvent,
pour discerner la valeur des mots : Liberté ? Volonté ?
lLibre-arbitre ? Responsabilité ?

Que faire en cas de crime ou de délit? Clest un
pont aux anes ou tant dauteurs ont passé avec rapi-
dite. MM. Delmas et Boll ont fait pareillement.

lLa vieille scholastique nous semble les avoir encore
envoutés malgré eux. Pour MM. D. et B., il n'y a pas
de liberté. Je l'admets et c'est par faitement ]ﬂcrlque.
Cela découle de leur exposé. La volonté pour eux
n'existe pas, ce n'est qu'un mode c'nnrp!e',re de réaction.
Toute action résulte de toute une série de chainons
que nous ne sommes pas maitres d’articuler ensemble.
Mais alors d’ou vient la responsabilité ? S'il n'est pas
maitre de ses actions, 'homme peut-il étre responsa-
ble ? Peut-1l étre surtout punissable ? Chose étrange :
pour nos auteurs, la volonté n’existe pas, la responsa-
bilité non plus, mais la punissabilité existe.

*

Je suis expert aliéniste depuis bien de années. Sur
ce terrain des responsabilités, jai toujours dit : Clest
la une matiere étrangere a mes spéculations et dont
seul le juge doit connaitre. Punir un irresponsable
serait une monstruosité. En pratique, socialement
parlant, 1l ny a que des inadaptables et 1nadaptés.
Tout ce que je peux dire, c'est quun tel restera un
inadapté. Il ne faut point préconiser des sanctions qui
sembleraient reposer sur la solution métaphysique du
probléeme de la liberté. Tout ce qu'il est permls d'ad-
mettre et de conseiller, c'est de mettre a I'écart tout
individu jugé nuisible. L’écarter n’est point le punir.
Ce n'est pas prendre position dans le débat. Il faut
surtout se garder de jouer au petit jeu trop fréquent
qui consiste a couper des responsabilités par morceau.
Cela n'est point digne de savants qui raisonnent et
doivent étre des esprits positifs.

FIN.

e ——— E— e
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Résumé de la conférence
Jaite par le camarade Lagalaure sur A. I B.

En mai 1927, notre ami Lagalaure, végétalien con-
vaincu, nous a parlé de la propagande végétalienne
quil a fait au sein de V'Association Internationale
biocosmique. 1l nous a lu aussi des extraits du « Dos-
sier de la Révélation humaine » qui nous ont révélé
dans A. Riechelber, un précurseur de G. Butaud.

Nous exprimons ici nos vifs regrets au sujet de la
mort des camarades F. Monier et A. Mary.
S. Zaikowska et V. LoRrRENC.

Nouvelles du Monde Végétalien

g !

Le Foyer Végétaiien de New-York continue O fonc-
tionner tout doucement, grice a lactivité de notre
dévoué ami Jean Laboulais. Des repas végétaliens sont
servis trois fois par semaine.

*

LLe Hameau Végétalien, ou plutot le hameau natu-
riste, car certains camarades sont végétariens, continue
a vivoter. Mais celui qui en a été l'initiateur, Kamie-
niecki, s'en va avec sa petite famille, composée de
'amie Suzanne Javault et de deux petits enfants, pour
habiter la « Rose bleue » (prés de la Croix, dans la
Var). Les deux enfants grandissent normalement et se
portent bien. "

Notre camarade Guma, ancien propriétaire du Foyer
Végétalien de Paris, a inventé et fabrique un petit
appareil utile aux végétaliens. C'est un bouchon per-
foré appelé « Versor », muni dun couvercle automa-
tique et arrangé pour reconduire dans la bouteille la
goutte d’huile qui, d'ordinaire, se répand désagréable-
ment a l'extérieur de la bouteille. En vente au Fover
Végétahien, 40, rue Mathis. Prix : 5 fr. 50,

*

Couple naturiste offre pension naturiste i deux personnes cohabi-
tant pour 30 francs par jour. Ecrire & Madame Charier, « La Source ».
VYence-la-Johe (Alpes-Maritimes).

*
Avis aux copains : 1l y a des terrains 4 vendre a Vence.
S'adresser au journal.



Parmi les Pensers éclos...

« ANDRE IBELS »

Esquisse d'un « endehiors » a I'aube du 20¢ Siécle. — Conférence a
I'Université Le Caméléon, par Han Ryner. — Une plaquette
a 2 francs, éditée par la Revue « I'ldée Libre ».

C’est une révélation des ceuvres du romancier-poéte
et artiste peintre qu'est André Ibels que nous ofifre
ainsi Han Ryner par cette conférence dite avec son
art coutumier, sa belle sincérité, sa profondeur de
pensée et sa sympathie agissante.

Mais autrefois, « aux temps heroiques de I'anarchie »,
époque que nous vécumes, nous avons connu un
André lbels, secrétaire de la rédaction de la « Revue
Anarchiste », en 1893, lequel fut impliqué dans le fa-
meux proces des Trente et acquitté en sa qualité
d'intellectuel. En 1896, il collabora au quotidien indi-
vidualiste de Paul Martinet « La Renaissance » et la
méme année il fonda « le Courrier Social », hebdo-
madaire illustré a huit pages qui n'eut que quatre
numéros; « le Courrier Social » était une publication
dans le genre du « Courrier Francais », illustré sati-
rique artistique et littéraire, mais bien entendu « le
Courrier Social » (qui siégeait rue St-Jacques, a Paris)
était d'un grand intérét au point de vue libertaire et
artistique d’avant-garde.

[l n'était pas un partisan de lorthographe simpli-
fiée puisqu’il ajoutait la lettre // dans son prénom,
c’est-a-dire Andhré, cela avait une allure quelque peu
littéraire... péché mignon, commun a beaucoup... une
manieére aussi de protester contre certaines vulgarités.

De cette plaquette, jextrais ces lignes d'une préface
de I'un de ses ouvrages « le Livre du Soleil », pré-
face qui donne une idée du style et de la pensée

d’André lbels :

« Mais, hélas! tant que I'Homme, enlisé dans les sables de la
crainte et de 'humilité se laissera enrégimenter dans une Société
qu'il n'aura point fondée; tant qu'il ne s'écartera point de la Cité
dépravante et pestilentielle, tant qu'il ne s'en retournera point a la
Nature, prendre la lecon de grandeur et de bonté que donnent les
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paysages et ce qui les compose, il restera ce que sont ceux qui
“n'osent ” ou ne ‘“ savent pas se conquérir ' — un esclave ! »

(Page 23.)

En outre de son intérét artistique et littéraire. cette
plaquette nous rappelle bien des souvenirs de luttes
ardentes contre les Médiocres de ces temps passés,
c'est en effet de I'Histoire...

Henrr ZISLY.

Une pensée de Daniel Lipman

e ——

Je ne crois pas que les fleurs puissent avoir une
ame, puisqu'elles ne se meuvent pas; pourquoi une
ame de quelque nature qu'elle soit, résiderait-elle dans
un corps quelle ne peut pas diriger? Si dailleurs
vous ne croyez pas a l'ame des animaux, dont on ci-
te tant de preuves d'intelligence, de fidélité et de dé-
vouement, votre croyance a I'dAme des fleurs ne peut
étre qu'un effet de votre amour poétique de la beau-
té. Pour moi je prétends que c'est la Nature qui per-
met et ordonne aux hommes et aux animaux de se
nourrir des végétaux et que par suite /s en ont le
droit; car la Nature est infaillible et ne fait rien d'in-
juste mais, encore pour obéir A la Nature. je trouve
quil vaut mieux laisser les fleurs ou elles sont que
de les cuelllir; parce qu'on ne saurait en tirer parti
aussi bien que la Grande Artiste Eternelle. Il ne faut
Pas non plus abimer inutilement les plantes, parce
que cest gicher; mais ce n'est pas une raison pour
se priver de marcher, de courir, de s'étendre dans
I'herbe, qui est faite pour cela aussi bien que pour
réjouir la vue. On peut profiter pleinement des ceu-
vres de la Nature, puisqu'elles renaissent éternel-
lement.



LLangues internationales

Histoire d’Ivan I'Imbécile
(Suite)

Alors .le vieux diable déclara au peuple que tous
les imbéciles devaient venir s'inscrire comme soldats,
et que tous ceux qui refuseraient seraient mis a mort
par lvan.

Les imbéciles vinrent trouver le général.

— Tu dis que si nous refusons de nous enrdler, le
tzar nous mettra 2 mort; mais tu ne dis pas ce quon
fera de nous quand nous serons soldats. 1l parait
qu'on les tue aussi.

— Oui cela arrive.

Apreés cette réponse, les imbéciles résisterent de
plus belle.

— Nous n'irons pas, dirent-ils. Si nous devons étre
tués, nous préférons I'étre chez nous.

— Imbéciles que vous étes. Imbéciles dit le vieux
diable. Les soldats, on peut les tuer, mais ils ont des
chances d’échapper a la mort: tandis que si vous no-
béissez pas, Ivan vous fera mourir siirement.

L.es imbéciles réfléchirent: puis se rendirent chez
[van I'lmbécile.

— Il y a un général, dirent-ils, qui nous ordonne
A tous de nous faire soldats. « Si vous vous enrolez,
dit-il, il se peut que vous ne soyez pas tués; et si
vous ne vous enrolez pas, le tzar lvan vous mettra
stirement a mort. »

Ivan se mit a rire.

— Mais comment, 2 moi seul, vous tuerais-je tous ?
dit-il. Si je n'étais pas un imbécile, je vous l'expli-
querais ; mais je n'y entends rien moi-meme.

— Alors, nous n'irons pas ?

— Soit dit-il. N’y allez pas.

LLes imbéciles retournérent chez le général et re-
nouvelérent leur refus d’étre soldats.

(A suivre.) Léon TOLSTOY.



En ESPERANTO :

Tiam la maljuna diablo deklaris al Ia popolo ke
¢iuj stultuloj devas veni soldatigi sin, kaj ke ¢iuj ri-
fuzontoj estas mortpunotaj de lvano.

LLa stultuloj venis al la generalo.

— Vi diras ke se ni rifuzas soldatigi nin, la caro
nin mortkondamnos; sed vi ne diras, kion oni faros
al ni kiam ni estos soldatoj. Sajnas ke oni ankan
mortigas ilin.

— Jes, tio okazas.

Post tiu respondo la stultuloj rezistis pli forte.

— Ni ne iros, ili diris. Se ni estas mortigotaj, ni
preferas ke oni mortigu nin ¢e ni.

— Stultaj vi estas. Stultuloj, diris la maljuna dia-
blo. L.a snldatu]n oni povas mortigi, sed ili havas San-
cojn forsavi sin el la morto: dum ke se vi ne obeas,
Ivano certe mortigos vin.

La stultuloj pripensis: poste ili iris al Ivano Ia
Stulta.

— Estas generalo, 1li diris, kiu ordonas al ni ¢iuj
soldatigi nin. «Se vi rekrutigas, li diris, estas eble ke
vi ne estas mortigotaj; kaj se vi ne rekrutigas, caro
Ivano certe vin mortpunos. »

Ivano ekridis.

— Sed kiel, mi sola mortigos vin ¢iuj? li diris. Se
mi ne estus stultulo, mi eksplikus tion al vi; sed mi
mem komprenas nenion en tio.

— Do, ¢u ni ne iros?

- Tiel estu, I diris. Ne iru.

LLa stultuloj reiris al la generalo kaj rerifuzis 1§
soldatoj.

(A suwivre.) Traduit par LIBER.

*

En 1DO :

Lore, la olda diablo deklaris a la populo ke omna
imbecili mustis venar enskribigar su kom soldati e ti
qui refuzabus, mortigesus da Ivan.

LLa stupidr iris che la generalo.

— Tu dicas ke se ni refuzos engajar ni, la caro
mortigos ni, ma tu ne dicas to quon on facos pri ni,
kande ni esos soldati. On dicas ke, anke ilin, on
mortigos.
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— Yes, to eventos.

Pos ta respondo, la stupidi rezistis plu kam nultempe.

— Ni ne iros, li dicis. Se ni mustas mortigesor, ni
preferas mortigesor heme.

— Stupida, vi esas, foli! dicis la olda diablo; la sol-
datin on povas mortigor, ma li havas chanci por es-
kapar la morto kontre ke se vi ne obedios, Ivan mor-
tigos vi certe.

LLa stupidi reflektis, pose li iris che Ivan la stupido.

— Esas generalo, li dicis, qua imperas ad omni di-

venor soldati. «Se vi engajos vi, lu dicis, esas posi-
bla ke vi mortigesos e se vi ne engajos vi, la caro
Ivan mortigos vi certe.

Ivan rideskis.

— Ma, quale, me ipsa mortigos vi omna? respondis
la caro. Se me ne esus stupida, me explikus to a vi;
ma, me ipsa komprenas nule.

— Lore, n1 ne iros?

— To esez, lu dicis, ne irez!

La stupidi ri-iris che la generalo e iteris sua refuzo
esor soldati.

(A suivre.) Traduit par Avrrep BIDET.
*

En OCCIDENTAL :

Historia de Ivan li Inept

EE pos nar talmen finit con li du fratres i vel'i dia-
bol departet che Ivan. Sub form de un general il ve-
nit persuader Ivan organisar un armé in su land.

— Un tsar ne posse vivir sin armé, il dit. Lass me
tar, € con tu popul mi va recrutar soldates e organi-
sar te un armeé.

Ivan escutet le.

— Bon, dit il. Fa! e instructu les cantar jolli can-
tiones, to me place. Do li vel'i diabol forviagiat in Ii
reyland de Ivan, convocante voluntarios. Il declarat
que omni hom va esser acceptet, e que chascun va
reciver un mesure de brandy e un rubi chap.

.1 ineptes commensat rider :

— Noi have brandy tant quand noi vole: noi fa it
self. E quo concerne li rubi chaps, nor maritas va far
nos chaps de omni coloras, e varie-colorat.

.1 vel1 diabol tande revenit ad Ivan.
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— Li ineptes ne vole inscrir-se voluntarimen, dit il.
On deve recrutar les per fortie.
— Bon, dit Ivan. Recrutu les per flortie.

(Les textes correspondant a la partie ci-dessus se trouvent dans
le numéro de novembre 1927.)

Tande li vel't diabol declarat al popul, que omni
ineptes deve venir por inscrir se quam soldates, e
que omni ti qui va refusar, va esser punit ye morte
per Ivan.

L1 ineptes venit al general.

— Tu di, que si noi refusa inscrir nos, li tsar va
condamnar nos a morte: ma tu re di nos, quo on va
far con nos, s1 noi va esser soldates. Sembla que on
mortales anc.

— Yes, to occase.

Pos ti response, li ineptes fe resister plu fort.

— No1 ne va ear, i1li1 dit. S1 no1 deve esser mortat
noi prefere que to adveni in hemland.

— Vo es vermen ineptes, dit li vel'i diabol. On pos-
se mortar soldates, ma 1li have chance escapar al
morte, ma si vo ne obei, Ivan va far morir vos
certmen.

Li ineptes pensat pri li cosa: poy ili eat a Ivan Ii
Inept.

— Ta es un general, 1l dit, quel ordona nos deve-
nir soldates. Si vo va inscrir vos, dit il, it posse esser
que vo ne va esser mortat, e si vo ne va inlistar vos,
li tsar Ivan securmen va far vos morir.

Ivan commensat rider.

— Ma qualmen, mi tut sol, va mortar vos omnis ? dit
il. Si mi ne vell esser un inept, ni vell explicar vos
to; ma mi selt ne comprende ci necos.

— Tande, noi ne va ear?

— Bon, dit il, ne ea!

.1 ineptes revenit che I general a renovat lor refu-
sa esser soldates.

(A suivre.) Tradumt par E. pe WAHL.

La wvraie morale est celle gqui nous fait aimer la
vie en nous persuadant qu'elle vaut d'étre vécue.
Et cette morale nous dit que le seul bonheur de
["homme est dans le déploiement de son énergie, la
libre ¢ xXpan ston de ses facultés creéatr rces.

Paur BRULAT (Extrait de « Pensées choisies »!.



olGre INduSIrlel ou planie Sucree?

CHAPITRE 1

La consommation du sucre industriel augmente

Un de mes amis, un vieux bourguignon, m'a rap-
porté ce discours de son grand-pére :

« Nous autres, bourguignons de 1840, nous avons go(té au sucre
d'industrie une fois 'an: le jour de la Sainte du village. Ce jour-la,
le curé offrait du café a ses paroissiens. »

Ces cultivateurs, gens trés actifs, consommaient
donc deux morceaux de sucre par an. Le francais de
1928 en consomme, par jour, au moins dix morceaux,
c'est-a-dire 80 grammes, si l'on tient compte des ali-
ments artificiellement sucrés, tels que compotes, pa-
tisseries, etc. Il en est de méme chez tous les peu-
ples industrialisés. En Angleterre, on consomme plus
de 120 grammes de sucre par habitant et par jour.

[l est donc survenu, depuis moins de 100 ans, un
changement fantastique dans l'alimentation populaire.
lLe sucre industriel, jadis confiné aux pharmacies, est
devenu d'abord un aliment de luxe et ensuite un ali-
ment populaire. Actuellement il est presque aussi bon
marché que le pain (si 'on se base sur les valeurs
purement caloriques de ces deux aliments). Progres-
sivement les hommes ont remplacé par ce produit
artificiel la plante, qui contient toujours plus ou moins
de sucre. - :

Ce remplacement de la plante sucrée par la « sac-
charose » des raffineurs a-t-il été wun bien pour les
consommateurs, a-t-il amélioré la qualité biologique
de leurs enfants ? Il est extrémement curieux de
constater que ni les savants, ni le public, ne s'étaient
posé cette question primordiale! On s’élancait vers
le sucre industriel sans la moindre méfiance.

T e
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Il. — 1° Le sucre industriel différe du sucre des fruits.

La chimie alimentaire nous apprend que la plante
sucrée contient surtout deux sortes de sucres : la sac-
charose et le glucose. LLa saccharose est retirée de la
plante et c'est elle qui constitue le sucre cristallisable
industriel. Le glucose ne se préte point aux exigen-
ces du consommateur: 1°, parce que difficilement cris-
tallisable ; 2°, parce que ne se dissolvant qu'avec len-
teur; 3°, parce que n'ayant pas la blancheur éclatante
du sucre raftiné; et 4°, parce que sucrant moins.

Pourtant le glucose — qui constitue le sucre de rai-
sin ou le sucre de sang, — prédomine dans les fruits
et les parties sucrées des plantes. Clest au glucose
que nos ancétres ont eu le plus souvent affaire dans
leur alimentation. Il y a trés peu de plantes plus
riches en saccharose qu'en glucose. Telles sont, par
exemple, la canne a sucre, la betterave. Si les hom-
mes prélerent la saccharose, c'est parce qu'elle excite
le sens du gott plus fortement que le glucose. Pour
nous en rendre compte, faisons une expérience. Pla-
cons devant nous trois bocaux d'un litre, remplissons-
les d'eau et sucrons-les de facon que l'eau de ces
trois bocaux paraisse également sucrée au godt, en
mettant dans le premier bocal du sucre de raisin
(glucose), dans le second du sucre industriel (saccha-
rose) et dans le troisieme de la saccharine.

LLes trois liquides, paraissant également sucrés, con-
tiendront :

le premier, 3 grammes de glucose (C°H"?O"),
le deuxieme, 1 gr. de sucre industriel (C*H*QO"),
le troisieme, 170 de gr. de saccharine (C7H>O?NS).

En négligeant la saccharine qui est un non-aliment
et méme un poison pour les reins, on remarquera
dans ce tableau que la saccharose sucre frois fors
plus fortement que le glucose. Cependant ce dernier
possede sensiblement la méme valeur alimentaire (ca-
lorique) que la saccharose. Le pouvoir sucrant du
lait maternel (lactose), qui est tout aussi nourrissant,
est encore moindre que celui du glucose. - Le lait de
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vache contient environ 50 grammes de lactose par
litre (solution de 5 °/,) et ne semble guére sucré. La
nature nous offre, dans les fruits, une solution de
oglucose d’'environ 15 °/.. Donc, dans les fruits, beau-
coup d'eau accompagne le glucose, mettant ainsi une
limite naturelle a la sensation sucrée. Mais le grand
public aime en tout des sensations fortes. Le sucre
industriel, que l'on peut prendre aussi concentré que
'on veut, satisfait cette tendance, ce qui explique son
succes.

Cependant, 1l y a 100 ans, un obstacle économique
génait l'essor de l'industrie sucriére: le sucre revenait
trées cher. Du temps de la Restauration, on payait,
selon Avenel, environ 3 francs le kilogramme, Un prix
équivalent de I'année 1928 serait environ 30 francs.

*

[. — 2° Les causes de 'ancien haut prix du sucre.

On pourrait se demander pourquoi le sucre était
aussi cher, alors que la canne de sucre et la bette-
rave sont des plantes extrémement productives. Il est
tacile d'exprimer le jus de la canne a sucre par des
rouleaux broyeurs ou bien d'obtenir de l'eau sucrée
(le « jus ») en découpant les betteraves et en les lais-
sant macérer dans l'eau. Il n'est pas difficile non plus
de filtrer le jus ainsi obtenu. Il est facile aussi de
concentrer le jus sucré par la vaporisation de l'eau,
quoique cela exige déja une consommotion coliteuse
de combustible, mais ce faisant on obtient seulement
un liquide sucré, visqueux. Pour obtenir du sucre
cristallisé, il faut éliminer les acides et les sels miné-
raux qui sont l'obstacle a la cristallisation. Cela exige
des opérations supplémentaires. Il faut traiter le jus
par la chaux et ensuite par l'acide carbonique (car-
bonatage). Ce jus, concentré par la cuisson, devient
sirop et produit enfin des cristaux de saccharose que
'on sépare du sirop par l'action d'une force centri-
fuge (turbinage). Jadis les procédés étaient trés pri-
mitifs et dans les sucreries coloniales, des ébauches
de pains de sucre étaient patiemment lessivées pen-
dant des mois dans les « purgeries » rien que pour
les débarrasser des derniers restes de sels minéraux.
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C'est pour cela surtout que le sucre était si cher.
Depuis, on a constamment amélioré les procédés. On
a adjoint des fours a chaux aux usines sucriéres afin
davoir la chaux et le gaz carbonique nécessaires a la
fabrication. On a réalisé des prodiges dans I'économie
du combustible qui est nécessaire pour évaporer 'eau
du jus afin d'obtenir le sirop concentré.

Vers 1890-1900, /e prix de fabrication du sucre était
devenu treés bas. Mais le public le payait cher, car
I'Etat prélevait sur le sucre un impot de luxe. Cette
charge fiscale paraissait de plus en plus importante
pendant que le prix de revient baissait par suite des
progres de la fabrication. Vers 1900, I'impot était déja
le triple du prix intrinséque du sucre. Il y avait 1a
un gros obstacle a la pénétration du sucre industriel
dans les couches les plus pauvres de la population.

*

|. — 3 Le dégrévement du sucre industriel.

LLes raflineurs du sucre et tous ceux qui spéculaient
avec un produit aussi facile a conserver, avaient grand
intérét a ce que la plante sucrée soit de plus en plus
remplacée dans l'alimentation par le sucre sortant des
usines. En effet, la plante sucrée, que je récolte, je
puis la manger en pleine indépendance sans le secours
des fabricants et des spéculateurs, et il a fallu que le
grand public ait été alléché par un prix encore plus

as pour consommer du sucre en masse! Aussi les
fabricants et les spéculateurs déclanchérent un grand
mouvement de propagande en faveur du dégrévement
du sucre et finirent, vers 1903, par obtenir I'abolition
pour ainsi dire totale de l'impdt en France. Ainsi la
calorie du sucre est devenue a peine deux fois plus
chére que la calorie du pain. Soutenue par l'instinct
du goit et tavorisée par I'économie, la consommation
des confitures, du chocolat et autres aliments artifi-
ciellement sucrés augmente depuis de plus en plus.
Actuellement, environ 1/5 du besoin calorique des
civilisés est couvert par le sucre industriel, qui a
remplacé des quantités correspondantes de la plante.

Quelle fut l'attitude des savants devant cette formi-
dable révolution alimentaire ?



. — 4° Opinions de savants
sur l'utilité biologique du sucre industriel.

Les savants disent, en tous pays, a peu pres ceci:
La plante sucrée est alourdie par diverses substances
que l'on a intérét de rejeter. Ce sont: la cellulose,
qui ne se digére point, les sels minéraux, qui n'ont
aucune valeur calorique, le glucose, moins sucré,
moins excitant, moins stimulant que la saccharose.
I’art des techniciens n'a gardé que le meilleur ali-
ment de la plante sucrée, la saccharose chimiquement
pure.

Citons quelques extraits d'un article de deux savants
francais, D Drouineau et M. Alquier, paru dans « la
Revue de l'Artillerie ». ((Les parties entre doubles
parenthéses sont de nous et servent de liaison.))

« Voyons ce qui se passe quand on mange du sucre. Si on ne
le fait pas fondre au préalable, on a d’autant moins de peine a le
croquer que la salive le dissout rapidement. Donc mastication et
déglutition réduites au minimum. Le fait a son intérét, car, rien
que pour macher comme il faut et avaler certains aliments, on
dépense d’avance I'équivalent d'une notable partie (jusqu’a 10 °/o)
de 1'énergie qu'ils contiennent. ..

« L’absorption ((c'est-a-dire le passage du sucre dans le sang))
qui s'accomplit surtout au niveau de lintestin, se caractérise par
une rapidité et une intensité trés grandes; elle est de plus inté-
grale ou a peu prés...

« Suivons ce que devient le sucre, et examinons son action sur
I'organisme, lorsque, rendu assimilable grice aux ferments de l'in-
testin, qui dédoublent sa molécule ((en transformant une molécule
de saccharose en deux molécules. de glucose)), il se répand, trés
peu de temps aprés son ingestion, dans la circulation générale.

« Chez 'homme, lingestion par la bouche d'une centaine de
grammes de sucre produit, souvent en moins d'un quart d’heure,
une augmentation des pulsations; la pression sanguine s'éléve en
méme temps de 15 a 20 ", de mercure ((soit une augmentation
d’'environ 15 & 20 9,));: les échanges acqueux se modifient, le rein
fonctionne plus abondamment et I'évaporation cutanée diminue.

« Ces faits suffisent 2 démontrer gue le sucre est un stimulant
du systéme circulatoire, quil excite au travail, et que, par consé-
quent, i1l ne peut qu'influencer utilement la nutrition générale. ..
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« Tout le monde sait que le sucre engraisse...

« On peut estimer ((a la suite d'expériences sur des soldats)) a
20 ou Jjo 9/, l'augmentation du travail constatée aprés ingestion
quotidienne de 500 grammes de sucre. »

Nous terminons ici I'extrait du plaidoyer officiel en
faveur du sucre de commerce. En somme, les auteurs
désignent comme avantages :

1° Une économie de coups de dent ;

2> Une excitation et nutrition combinées permettant
d'augmenter le travail musculaire.

LLeur conclusion pratique consiste a réclamer pour
I'armée une ration de sucre de plus en plus forte.

*

I. — 5° Le public a favorablement accueilli
les arguments « scientifiques »
en faveur du sucre industriel.

Des vues théoriques, favorables au sucre industriel,
sont largement accréditées auprés du grand public.
lLe public lui-méme en a inventées. Ainsi on recom-
mande le sucre aux enfants en disant: « Cela leur
fera des os! » Or le sucre industriel est une subs-
tance chimiquement pure, ayant pour formule molé-
culaire C*H*C" ; quand cette molécule de sucre
aura bralé dans le corps de l'enfant, il en résultera
du gaz carbonique CO? et de la vapeur d'eau, H?O.
Comment le pauvre enfant fera-t-il ses os et ses dents
avec une vapeur et un gaz ’

Mais on ne scrute jamais les arguments qui flattent
soit nos gofits instinctifs, soit nos intéréts économi-
ques. Karl Marx a raison quand il dit que l'intérét
¢conomique est le principal mobile de lactivité des
hommes. Nous ajoutons que les intéréts économiques.
a leur tour, sont déterminés par la somme des be-
soins réels et factices. L'intérét économique d'un al-
coolique se distingue nettement de celui d'un buveur
d'eau. En somme, les hommes sont régis par les in-
téréts et les instincts. Les savants n'échappent point
a cette lo1 de psychologie : ils sont gourmands et in-
téressés, comme le reste des hommes.

Nous ne contestons pas les faits relatés par MM.
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Drouineau et Alquier, au sujet du sucre. Il reste a
démontrer si Ie-ia effets du sucre industriel sur l'orga-

nisme sont avantageux pour notre vitalité et 'avenir

de notre race.
- .ll. - "

CHAPITRE 11

Quelques observateurs
commencent a se méfier du sucre industriel

[I. — 1° L’avertissement donné par le D' Bunge.

Le premier savant d'Europe qui, a notre connais-
sance, a commencé, vers 1887, a se méfier du sucre
industriel, fut le Dr Bunge, professeur de physiologie
a I'Université de Bale, mort il y a une dizaine d’an-
nées. Son chef-d'ceuvre a pour titre « La physiologie
de 'homme », ouvrage constamment améliﬂré lors de
ses réeéditions.

Voici quelques extraits de la derniere édition de
cet ouvrage, paru en langue allemande, en 1903, a
lLeipzig chez Vogel. ((Nos remarques sont entre dou-

bles parentheéses.))

Volume Il, page 105:

« La chaux est le seul aliment anorganique ((ou minéral)), dont
il faut avoir souci lorsqu’on choisit les aliments pour un enfant.
((Une note de la page 106 ajoute que le fer est aussi dans ce cas.))

((Suit, page 108, un tableau dont nous reproduisons une partie.
Il indique la teneur en chaux par 100 gr. de divers aliments usuels,
ramenés a l'état sec.))

100 gr. de ‘siucre contiennent. . . . . . . . . .. o o 0imMgL cChalix
100 gr. de viande séche ((400 gr. fraiche)) . . . . . 29 — —
100 gr. de pain blanc « sec » ((160 gr. frais)) . . . 46 — —
100 gr.'de cerises sans noyaux et séches ((500 gr.

fraiches)). 136 — —
100 gr. de lait maternel « sec » ((700 gr. frais)) . . 243 — —
((100 gr. de choux « sec » (environ 700 gr. frais). . 600 — —))

« Le tableau de la teneur en chaux, page 106, montre la grande
pauvreté de la viande en sels calcaires. L'animal carnivore con-
somme la viande avec les os et ne manque jamais de chaux, mais

T
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pour 'homme, qui ne suit pas cet exemple, la viande seule est
trop pauvre en chaux, elle en contient huit fois moins que le lait
maternel.

« Si on ajoute du pain blanc a la viande, il v a encore insuffi-
sance de chaux.

« J'ai déterminé le contenu en chaux des fruits sucrés pour
montrer qu’il faut en donner aux enfants au lieu et place des bon-
bons ou des pétisseries, ces derniers contenant surtout du sucre
industriel. lLe sucre industriel nourrissant beaucoup, plus l'enfant
en mange, moins il prendra d'autres aliments, qui sont cependant,
de toute facon, bien trop pauvres en chaux. Je devine l'arrét dans
le développement du squelette d'un enfant nourri a4 la viande, au
pain et mangeant encore du sucre par-dessus le marché !

« A supposer qu'il soit vrai que la carie dentaire est favorisée
par le sucre, la cause en doit étre la nutrition insuffisante des dents
par les sels de chaux... »

((Page 120.))

« Je crains que la consommation du sucre n'augmente encore
d'importance dans l'avenir pour deux raisons :

1" Le prix du sucre va toujours en diminuant;

20 L'abstinence des boissons alcooliques s'étend.

« Actuellement déja ((1903)) le sucre est l'aliment dont les calo-
ries sont le meilleur marché.

« La plupart des abstinents de boissons fermentés se jettent sur
le sucre.

« L'Angleterre compte déja 5 millions d'abstinents et le fait cor-
respondant est que I'Angleterre est le pays qui consomme le plus
de sucre. La consommation qui était de 14 kilogrammes par an et
par habitant, dans les cinq années qui suivalent 1850, est montée 2
36 kilogrammes, dans les cing années qui suivaient 1890. Ceci veut
dire que l'on consomme déja 100 grammes de sucre par jour et
par habitant en Angleterre.

« Aussi longtemps que le chef de famille a I'habitude des bois-
sons alcooliques, le ménage suit le go(t du peére et ses enfants ne
recoivent que peu de sucre. Mais dés que le chef de famille de-
vient abstinent, pére et enfants consommeront, 4 qui mieux mieux,
du sucre et des sucreries.

« Je vois en ceci un danger surtout pour l'alimentation des en-
fants et des femmes. Mon devoir est de dire au public : Méfiez-vous
de la consommation croissante du sucre et cela avant de devenir
abstinents ! En effet, une fois que certaines habitudes de vie se
sont établies, i1l est bien difficile de les éliminer aprés-coup: les
puissances €¢conomiques intéressées dominent alors la presse par
leur capital et ne permettent plus que la lumiére se fasse dans le

peuple. »



II. — 2° La wvoix modératrice du D' Allinson.

D Allinson a observé sur ses malades que le sucre
augmente lacidité des estomacs déja hyperacides,
quil rend les digestions capricieuses, qu'il produit la
constipation, qu’il pousse a l'arthritisme et qu’il est
visthlement mal supporté par des nourrissons qui ne
sont pas de souche ultra-robuste.

D” Allinson s'est fait connaitre par des ouvrages
sopposant a l'utilisation des médicaments. Dans son
ouvrage « Sans aucune drogue », il conseille, pour
guérir les rhumatismes, de se méfier de certains ali-
ments. 1l dit de ne prendre qu'avec modération le
I‘rqr?ag& le lait, les ceufs, /le muel et le sucre indus-
[riel.

*

1. — 3° L’Abstinence stricte du sucre industriel.

Enfin, vers 1910, parut en France le petit ouvrage
révolutionnaire de D' Carton « Les Trois Aliments
Meurtriers ». Les promeneurs, en lisant ce titre aux
¢talages des libraires, se demandeérent: quel est donc
le troisieme aliment meurtrier 7 Le premier, c'est évi-
demment l'alcool; le deuxiéme, c'est sans doute la
viande, mais le troisiéme ? Le livre leur apprit gue
le troisiéme c’est le sucre industriel. 11 va de soi que
'on ne prendra pas des aliments meurtriers: aussi
D Carton a conclu a [’abstinence du vin, de la
viande et du sucre., (Cependant, tout derniérement,
une nouvelle édition des « Trois Aliments Meurtriers »
a pour annexe une page ou l'usage modéré des ali-
ments meurtriers est conseillé.)

LL'ouvrage de D' Carton (édition 1910) nous met au
courant des observations cliniques de l'auteur et nous
apprend que ni les muqueuses de l'adulte, ni celles
du nourrisson ne peuvent subir le contact du sucre
industriel, sans en étre agacées, blessées et débilitées.
A cette observation de médecin, D' Carton ajoute des
explications. Selon lui, le sucre industriel est a reje-
ter, parce que nos cellules digestives ne l'ent pas
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connu dans le passé ancestral millénaire de I'huma-
nité. C'est donc un aliment nowveau et nettement
antiphysiologique. D" Carton conclut en substance :
LLe sucre industriel n'est qu'une substance morte,
tandis que le sucre des plantes consommé dans ces
dernieres, est une substance vivante.

*

L 2

Il. — 4° Modération ou abstinence ?

Les conseils de modération de D' Bunge et de
D" Allinson n'ont pas empéché la consommation tou-
jours croissante du sucre. L'Anglais qui, en 1890,
avait consommé 36 kg. de sucre par an, en a con-
sommé 39 en 1900. Et depuis cette consommation
augmente toujours. Contre un aliment artificiel, 2 la
fois dangereux et plaisant, tel le sucre, on ne peut
pas lutter par /a modération, mais seulement par
l"abstinence. Jai lu, il y a trente ans, les premiéres
remarques de Bunge contre I'abus du sucre. Mais je
n'ai rien modifié dans ma consommation. Je me crus
modéré. Qu'est-ce donc que d'étre modéré ? Clest
connaitre quelquun qui consomme plus que nous-
memes.

Je devins abstinent du sucre en 1914, pendant mes
vacances passées a Bascon chez mes amis G. Butaud
et Sophie Zaikowska. Mes amis, grands admirateurs
de D' Carton, me firent lire « Les Trois Aliments
Meurtriers ». Je suis resté fidéle A cette abstinence
qui a considérablement amélioré mes dents.

Depuis jai vu de nombreuses personnes pratiquer
la méme abstinence, foujours avec avantage. Et bien
que je ne sois ni biologiste ni médecin (je suis ingé-
nieur), je me suis demandé : Par quels détails de son
action cet aliment purifié exerce ses ravages et par
quelles particularités le méme sucre devient-il bien-
faisant, s'il est accompagné des autres substances de
la plante ?

(A suivre.) V. LORENC, ingénieur.

l.ﬂcﬁn
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Le Bonheur, par Paul BruraT (chez Figuiere). Prix :
2 fr.. 0.

Ce livre peut se résumer ainsi : Avoir une bonne
santé, connaitre sa vocation, se défendre du pessi-
misme par la suggestion et surtout savoir armer sont
les conditions du bonheur. Il faut rester jeune, ceuvrer,
créer, alors on aimera la vie. « Etre triste, c'est pres-
que toujours penser a Soi ». |

*

A la recherche du Bonheur, par L. BARBEDETTE (chez

'auteur a Luxeuil).
4

Le Couple Eternel, par Franz p'Hurieny (Editions du
Fauconnier). Prix : 7 fr. 50.

C'est un ouvrage charmant, trés bien écrit. L'auteur
nous transporte dans 'ancienne Gaule. Un jeune philo-
sophe grec veut surprendre la science des Druides. Il
périt avec la prétresse quil aime, car le RITE l'exige.

Lecteurs, méfiez-vous du rite, de tous les rites et
préférez la liberté.

*

L’ Amour Plural, par HANn RvynNer (Editions Radot).
Prix : 10 francs.

LLes critiques littéraires des journaux avancés ont
cherché les motifs qui ont déterminé notre Grand Ami
d'écrire un livre autre que ceux auxquels il nous a
habitués. Nous pensons que Han Ryner a voulu semer
quelques pensées parmi un public que la philosophie
ou la question sociale intéresse moins que les descrip-
tions de l'acte charnel de I'amour. Ce public est nom-
breux, c'est la masse... Aussi l'auteur s'est servi de
cette forme populaire pour combattre le sentiment de
jalousie si commun parmi les hommes de la foule,




La critique du livre. — Ce qui nous parait étrange,
c'est que dans I'amour plural, il n'y a pas d'amour. Le
héros Orphée n'aime pas, il se laisse aimer par sept
femmes étranges qui le poursuivent. Orphée, bien que
bourgeois, ne serait-il pas membre de 'une des colo-
nies « de camaraderie amoureuse » fondées par Ar-
mand ? Ouvrons une parenthése, car la plupart de nos
lecteurs se demanderont : qui est-ce, Armand ? Eh!
bien, c'est le directeur d'un journal qui publie depuis
a peu pres dix ans un ouvrage au titre suggestif « Les
fameuses courtisanes et les fameux libertins ». Dans
les colonies de « camaraderie amoureuse » on prend
I'engagement de répondre a toute sollicitation amou-
reuse.

Donc Orphée condescend a étre aimé de sept
femmes. Ces héroines sont représentées : 1° trop
uniquement sexuelles et 2° économiquement absolu-
ment désintéressées, alors qu'en réalité, les femmes
moyennes ajoutent énormément de tendresse a leur
sentiment amoureux et, d’autre part, par suite de leur
infériorité économique (salaires plus bas), elles sont
rarement désintéressées en amour, soit parce qu'elles
ne gagnent pas assez pour vivre, soit parce qu'elles
dépensent en futilités plus qu’elles ne gagnent, dans
les cas ou elles gagnent beaucoup d'argent.

l.es sept héroines du roman de Han Ryner sont peu
banales. La plus étrange est peut-étre la pluraliste-
végétalienne qui craint de « tomber dans 'amour uni-
que » et qui dit a la femme d'Orphée (page 190) :
« Offre-moi la moitié de ton grand lit et que ce soit
toi ou Orphée qui occupe l'autre place, je marche ».

Cette ardeur excessive chez une végétalienne ne
sexplique que par ce fait que notre héroine mange
des omelettes chaque fois qu'elle dine avec des per-
sonnes non-initiées au régime végétalien.

Han Ryner a probablement jugé que l'amour entre
gens normaux est une chose trop aisée. N'a-t-il pas
subi la suggestion de la vieille dame qui a laissé un
leg important destiné a récompenser celui qui établi-
rait des rapports avec les habitants d'une autre pla-
nete, toutefois excepté avec la planete Mars, jugée par
elle d'un abord trop facile ?

*
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Une Femme..., par Charlotte Davy (Figuiére). Prix :

12 francs.

On lit avec intérét ce livre qui est une histoire vé-
cue. Charlotte Davy nous raconte l'histoire de son
évolution 1déologique. Elle a entrevu le Féminisme.
Espérons qu’elle ira plus loin quand elle aura réfléchi
que les métaits de la hiérarchie fonctionnariste attei-
gnent autant les hommes que les femmes. Ensuite,
Charlotte Davy a eu le triste prlwlege de voir dans
sa propre famille des victimes de l'alcool. Sa belle-
mere meurt du delirium tremens, le fils cadet de
celle-ci est né pervers. Cela orientera certainement
notre amie de venir lutter avec nous contre les mé-
faits des poisons de l'intelligence en prenant I'engage-
ment des Bons-Templiers de ne pas consommer, ni
vendre. ni offrir des poisons qui nous diminuent.

*

L’ Enfant et nous, par D" LiBer, traduit par Louis
Postif (chez Jean Clar). Prix : 12 francs.
Des pensées point neuves (exprimées par les anar-
chistes depuis trentre ans) mais toujours bonnes a

dire.
»

Vérité et Lumiére, E.F.1. Pessicart, Nice. Prix : 1 franc.

Au point de vue phl][)ﬁﬂphlql.]ﬂ il y a des pensées
tres ]ll‘utEH dans cette brochure veq{,tarl&nne. Mais le
régime préconisé n'est pas fameux. Par exemple, l'au-
teur conseille ‘la cuisson des légumes sans cau et la
consommation de la tomate.

*

La religion contre la civilisation et le progrés, par la
D Madeleine PerLLETIER. Edition du « Semeur »,

16, rue Froide, Caen.
*

Les grands domaines Nord-Africains. Comment et
pourquoi l'on colonise, par Victor SpieLmann, Villa
Francisco Ferrer, Av. du Frais-Vallon, Alger. Prix :

10 francs.
*

L’ Occidental, par L.-M. pE Guesnger, 83, rue Roche-
chouart, Paris. Prix : 1 franc (1 fr. 15 franco).
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L'anatomie et la maturation des chaumes d’un pied
de blé (Colosse de Razgrad, Triticum turgidum),
par Athanas D. AtuaNasorr (Extrait Ann. Botanique

At serie; T. . X, 1928).

On sait que le cultivateur redoute principalement
pour le blé les maladies parasitaires et aussi la verse,
consécutives a la faiblesse des tiges. Pour trouver les
moyens de fortifier le chame, il est utile de connaitre
son anatomie, son mode de croissance et sa maniere
de mfrir.

Athanasoff se range a l'opinion des auteurs qui con-
sidérent le chaume comme un axe d'inflorescence plu-
tot qu'une tige. Voici pourquoi : On sait qu'un pied
de blé donne plusieurs talles, venant successivement.,
donc d'ages différents. Un jeune chaume observé porte
un épi déja presque totalement formé, alors que le
chaume est encore court. Celui-ci s'allongera par la
suite par le développement de ses entre-nceuds. Ceux-
ci sont individualisés, ils possédent un mode de matu-
ration opposé a celui du chaume, ils mrissent de bas
en haut, tandis que dans le chaume le permier entre-
neeud formé, donc le plus vieux est celui qui touche
a I'épi, le plus jeune est celui de la base.

Nous reproduisons une partie de la conclusion ima-
gée et empreinte d'idéalisme de cetts theése.

« Comparaisons.

« Pour rendre plus saisissantes les conclusions théoriques, d'une
part, et pour les lier a la Vie générale, d’autre part, qu'il me soit
permis de faire les comparaisons suivantes :

« 1. Concernant l'anatomie du chaume. — Dans le chaume de
blé en question, il n'y a pas deux tranches qui soient identiques.
Pourtant, chaque coupe a ses analogues, plus bas et plus haut. De
la sorte, la talle dans sa composition, peut étre comparée avec le
clavier d'un piano. Si les nceuds sont identifiés avec les octaves,
alors les tranches basaies correspondront aux secondes, les coupes
médianes aux quartes et les supérieures aux septiémes. Pour l'entre-
nceud, la tranche médiane est aussi caractéristique que pour une
gamme. Les gammes du chaumc pourtant sont moins nombreuses
lordinairement six), mais incomparablement plus riches en tons.
Comme toutes les ceuvres de la nature, prodigalement nuancées,



aussi ces gammes sont chromatiques, non tempérées et différentes,
d'aprés leur longueur.

« Les tranches des jeunes entre-nceuds supérieurs, étant d'une
constitution simple, mais pleine de finesse et de beauté, correspon-
dent aux tons hauts, pauvres en harmoniques, pourtant brillants de
juvénilité et de lyrisme. Au contraire, les tranches basales, bien
compliquées et solides, correspondent aux tons bas, riches en har-
moniques, débordants d’'expression et de puissance.

« 2. Concernant la maturation de la talle. — Les entre-nceuds
supérieurs, qui baignent dans I'air, qui jouissent du soleil et de 1'é-
clat des diamants célestes, se parent de fleurs odorantes et ménent
une vie active, égoiste, frivole. Par contre, les mérithalles inférieurs,
tout pres de la terre noire et humide, restent dans l'obscurité. Com-
prenant leur tache, réunis et unifiés, ils supportent sans murmure
le poids des jouisseurs. lls leur transmettent patiemment et prodi-
galement la plus grande partie de ce qu'ils recoivent des racines.
Ainsi, ils passent leur vie tranquillement et conservent une sérénité
dans leur wvieillesse profonde. Clest 14 la récompense tangible de
leur sagesse. Mais, avec le temps, les jeunes s'assagissent aussi. Et,
devant 'exemple touchant de leurs congénéres dévoués, enfin cons-
cients de leur devoir, ils s'entendent, s'égalisent et se précipitent,
avec d'autant plus d'énergie et d'abnégation a l'offrande supréme.
Aussi ils aboutissent bientdét 2 un épuisement complet. Pourtant,
c'est ainsi, tout en expiant leurs erreurs, que les ‘ vieux jeunes”
assurent 'avenir de la collectivité par les graines. »

*

I

A. a fait cet ouvrage tout en travaillant la moitié
de son temps comme aide-cuisinier dans les Foyers
Végétaliens. Son exemple montre que l'on peut faire
un travail documenté, parfaitement scientifique, sans
parasiter sur le travailleur manuel, étre a la fois sa-
vant et 1déaliste.

S. ZATKOWSKA.

Ne disons pas que nous avons été trompés, quand
c’est nous qui toujours nous trompons en demandant
aux hommes ou en espérant d’eux plus qu'ils ne
sauraient donner.

Pavr. BRULAT (Extraits de « Pensées choisies »).

Le Gérant: Arusert CAPPE.
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40, Rue Mathis

Fover Végétalien PAIEIS (Métro: Crimée)

Prix des repas: 3 fr. 30

MEenv : « Basconnaise » (salade variée, composée de
feuilles et de racines crues et de pommes de
terre cuites). — Soupe. — Légume cuit. — Dessert.

Dans ce Fover, on se sert a discrétion, les fruits seuls sont
rationnés. Les consommateurs sont priés de considérer que l'huile
et le pain sont des aliments dont il est dangereux d'abuser: il ne
faut pas dépasser deux cuillerées d’huile (24 gr.) par repas et se
rationner en pain selon l'importance du travail musculaire que l'on
fait.

Foyer Végétalien * xick (ports'

En vente au « VEGETALIEN »

131, Rue St-Gratien, ERMONT (S.-&-0.)
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