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EDREIR E;
le falut duprochan, &' [ur
lequel perfonne w avoit en-
cure entrepris d ecvire , me
m’awrott pas faut tout le
plaifir qw on pouroit s'im 4=
giner, fivons naviek, pas
enlabonte , MonstisNive,,
de la:fJer paffer cet onvrage
dans les mains dn public,
[onsle nom deVorre Gran-
D EVR. jr’;zy tonjours crs
gwun Livre de la nature
decelui-cy , onje ne me fuis
proposé awnire chofe que de
[ontenirautans qu un hom-
me de ma profefsion en eft
a—;paé:ﬁe 5 lﬂpiﬁé des Jens de
bicn s we devoit pas fe fai-
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re woir dans le monde fans
une proteciion putjfante. Et
il me [embloit encore en
meme temps , quwil n’y en
avoit aucune que je dufle
luy foubaiter plus naturel-
lement quecelle d'un Prelas
qui fas lornement de I'E-
glife de France, &7 qui ef}
un modgle parfait de toutes
les wertus epifcopales. |

lieftvray anfsi, Moxsei-
GNEVR , que je me {uis ﬂme’
delefperance que vous me
fertez, la grace de ne me
pas refufer cette protection.
LeTraité que je donne an
public, eft nniquement [t
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EPITRE.
ponrempecher le violemens
d'un  precepre  ecclefiafli
que s ol regarde lapenitence
chvetienne : &7 je n’ignorois
pas ce que la remommee
public par tout 5 que vons
[fontenez, avec un zele f¢
eclairé , €7 d'une maniere
St genereufe | la purere de
la morale de I Ewangile ,
aufsi hien que la dzﬁzp/me
del Eglife; gn'on peut s af-
[nrer que tout ce qui (¢ fait
ponr la gloire de Dien | ¢o*
pour le (alut des ames | ne
peut pas manqguer d a‘vozr‘
Votre approbatzan

C'eft donc maintenant
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EPITRE.
Mo~seteNEVR , qUHE j€
puis dire , putfque Vous me
permettez, de mettre le nom
de Vorre GRANDEVR 4 2
tefle de ce Livre | que le
Traue on je donne des res
gles quivendent abftinence
aisee , on momns difficile a
pratiquer , ponrracfire d'u-
ne affez, grande utilité dans
le monde | ¢ que je n’ an-
ray pas liew deme repentir
dy avoir travailld. Car
combien de perfonnes le (-
ront , meme avec refpect,
qut ne Lauroient peut-eftre
regarde qu avec indifferen-
6¢, S'tls me I avvosent vu ap-
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EPITRE

puyé d'une approbation qus
les affure que ce que jay ef-
[aye de fawre v’ eft pas de ces
onvrages qui font dans les
mains de tout le monde,
qui ne font cependant pre[-
que bons arien,

Combien en verra-t-on
encore , qui an licw de par-
conrir [enlement ce Livre,
comme ils auroient fait ) le
liront awvec attention ¢o°
dans le deffein de profirer
dune lecture qu'ils anront
[ujet de croire qu’un grand
Prelat levr aura confeilé
de fasre. D¢ maniere que
les uns frapez, de la metode

G
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EPFERE.

gu’on y donne ponr [ bien
conduire dans Uufage des
alimens magies , [e met-
tront en deworr de pratiquer
Vabftinence 5 ¢ que les an-
tres quine la fatforent qu -
vee d'extremes peines , la
garderont plus facilement.

i y a meme lien d efpe-
rer y MoNsEIGNEVR,
que ces [cavans ¢F zelez
Paftenrs qui travadllent a-
vec tant d application [ous
les yeux &7 [ous la pm’ffan-
te, mais dotice antorité du
faint Evéque qui les con-
duit : les Curez, de votre
Diocefe , &7 tons cenx en-



EPITRE,
cove qui par tout aillenrs
s‘occupent aun [aiut des a-
mes il ya, dis-je, liew
d’efperer que ces preux Ec-
dfﬁaﬂzqms prendront [oin

de recommander la lecture

de ce Livre a cenx qu'tls "

voyent avec dowulenr violer
le precepte de [ abffinence s
anffi bien qw'a ces Chré-
t1ens generenx qui ne Lob-
[ervent guwavec de tres
grandesincommoditez, , ¢9°
fonvent anx depens de lenr
[anté.

Comme il ne m’eft done
pas permis , MoxseiGNEVR ,
de douter que ce ne [oit 4

——y



IEPITRE.
Papprobarion que vons a-
vez, labonié de donner a4
¢e Traite, gwon dowt at-
tribuer tout le fruwe qu'il
ponrra produire ;5 | ay liets
de crowre anfSi que vous
aurez, lametllenre part anx
prieves de cenx a qui la
lecture en [era ntile. Pour
moy qui vons [uis plus par-
ticnlseremeni oblige | je dee
manderay a Dien de ré-
pandre de plus en plus fes
benediilions (ur votre [a-
crce Perfonne &7 fur toute
votre illuftre Famille, avec
dantant plus de fidelué,
que ceft la medllenre | ¢



EPL1 TR I
meme la [cule maniere pay
ot je pwiffle vous marquer
ma parfaiiereconnoiffance,
&7 la foumifSiontres re[pec-
tuenfe avec laquelle je (uis,

MONSEIGNEUR,

—.:De VOTRE GRANDEUR;

Le tres-humble & tres.
obeiffant (erviteur,
B. LINAND, Do&eur
en Medecine.



"PREFACE.

32 Ly a long temps
) qu'on avoic deflein
de travailler au Li-
vre qu’on meg au-
jourd huy dans les mains du
Public. Le {ujet en paroifloit
d’uneatilité infinie a prefque
tout le monde. On ne voit
quouvrages qui ne font, {1 on
l'ofe dire que mauvais ou
quafl bons a rien ; aun liea
qu’l fembloir que ce qu'on
pouvoitr fatre fur cette ma-
tiere cy , devoirt eftie tout. 2
faic de pratique.

Mais 1l sagiffoit de faire




FREFACE.

un Livre,, & de le faire d’une
maniere qui le rendit utile &
agreablea ceux qui le liroient,
Cela feul a toujours efté ca-
pabled’arréter tout coutt tou-
tes les fois qu'on a voulu tou-
cher ce {ujet. De forte qu’'a
la fin 3 force de fe mefurer
{ur ce qu’il faloit faire , on
avoit laiffé 13 toures fes pre-
miecres veués , {¢ contentant
de fouhaiter avec bcaucoup
d'empreflement que quel-
qu'autre voular bien écrire le
premicr {ur wne matiere de
cette 1importance.

On ne {ongeotr donc plus
qua demeurer fur cela dans
un fort grand repos , lors
quon communiqua 4 quel-



PREFACE,

ques perfonnes de pieté &
forcéclairces, ledeflein qu'on
avoit eu. Mais bien loin
qu'on ait approuve les 1dées
de decouragement qu’on a-
voit ci¢s,ona fouhaité qu'on
travaillat, incelamment meé-
me, fur lefujet dont on par-
loit ; & pour y engager, on
s'elt fervi de moufs f1 pref-
fans , & qu'il clt bien aifé
d’imaginer, qu'il n’y a pas cu
moycn de s’en défendre.

On seft donc mis en de-
voir de fatisfaire I'inclination
de ces perfonnes ld ; ceft d
dire, quon a écrit tout de
bon. Le manufcric ayant efté
la & wouvé aflez paflable-
ment bon, s'1l eft _écrmls de



.
PREFACE. |

le dire, on a voulu encore
abfolument qu'on le rendit
public,

Ce Traité touchantle regi-
e qui rend l'abftinence aifée
ou moinsdifhicile a pratiquer,
elt divifé entrois patties.

Dans la premicre on voit
dans lesdenx Chapitres qu'el-
le contient, quifont les per-
{fonnes qui nc pratiquent
point Pabftinence. Le pra-
mier de ces Chapitres parle
de ccux qui le pourrorent,
mais qui ne le veulent pas,
Le(econd,de ceux qui le vou-
droicnt bien , mars quine le
pcuvent pas , ou qui ne la
gardent gu’ayec d'extrémies
pelnes,

Dans
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PREFACE.

Dans la deuxi¢me partie
on marquedans les deux Cha-
pitres qu'cl‘lc contient enco-=
re flles caufes les plus coms
munes d’ou procedent les ac-
cidens dans lefquels tombent
ceux qui font maigre, Dans
Fun de ces Chapitres on at-
tribué ces accidens a la deli-
catefle des corps : & dansl'au-
tre , 1°au changement quife
faic quand on pafle du gras
au maigre , & a la mauvaile
maniere dont on s’y prend
pour faire abftinence 5 com-
me de ce qu’on ne choifit pas
les alimens qui conviennent,
& quon faitmal appréter ce
qu'on mange. 2° decequ’on
ne sabltient pas des alimens

e
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qui font contraires. 3° de ce:
qu’on {e charge de trop de
nourriture a chaque repas
quon fair. Ec ceft d‘.es-_.
quatre caafes d’'ou I'on pré-
tend que procedent toutes les.
incommoditez qui f{urvien-
nent dans|'ufagedes alimens.
maigres.. |

Enfin dansla troifi¢me &
derniere partic de ce Livre,,
on s‘atache a prefcrire un re-
gime a‘:;cqux..qui nefcaurolent:
pratiquer I'abftinence, ou qui
en {ont plus ou moins in-
commodez s’ils la font,

Et comme les repas mais
gres auflr bien que les gras,.
contiennent trois fortes d’ali»
mens ; les potages., les mets:




PREFACE.
qu'on ferten fuite, & les def-
{erts Pl-l]S ou moins compo-
fez : aprés avoir dit quelque
chofe du deffein de cette troi-
{i¢me partic dans le premier
Chapitre qui la commence;
~on parle dans les trois autres
{fuivans , de toutes ces {ortes
d’alimens. Dans'ua on mar-
que les foupes qui convien«
nent le plos anx pcrfonne's»
delicates, Dans Uautre ontrai-
te de la maticre des mets
quon ferr aprés les foupe‘s-
maigres; comme lcs poiffons,,
les differentes racines, l(i'gu-
mes, graines, froits, plantes,,
& les eufs. Er dans le quas
tricmeChapitre, quieft le der-
nicr de cecte troifiéme partic,,

& i)
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~ PREFACE.
on dit quelque chofe feule-
ment des deflerts qu'on fere
{ur les tables,particulicrement
{ur celles des perfonnes qui

pratiquent l'abftinence & le

jeline , & qui en tout temps
menent une vie frugale &
temperée.

Il auroit eft¢ peut-eftre bien
facile de faire fur ce fujet, un
ouvrage plus étendu. Mais 4
quoy celaauroit-il eft¢ bon
Peut-eftre a empécher qu'on
ne le lat auili volontiers
qu’en pourra faire celui-ci en
Iétatou il eft. On {gait que
la plapart des gens n’aiment|
pas a faire de grandes lectu-
res, fur tout quand elles font
{ericufes. Etceft fouvent ale
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fez qu'un Livre paroiffe un
peu long , & qu'avec cela on
y condamne les €garemens
du cceur , & les maximes de
la vie mole & voluptueufc,
pour voir le mondefe dégoi-
terde le lire.

Au furplus, on s'eft appli-
qué a parler de tout, le plus
fimplemeat qu’on a pi. On
a meme évité de faire entrer
dans ce Traité aucunes que-
ftions inutiles. S’ileftarrive,
que pour etablir des principes
dont on avoit befoin, on aic
eft¢ contraint d'agiter quel-
que point de Phyfiqueou de
Medecine; on a pris foin de
le faire d'une maniere fi dé-
barraflee , qu'on ne croit pas



—————

e e ————

——— e e
e —— - _—

= ——— ——

PREFACE.
qu'il y ait perfonne quin’en-

tende bien ce qu’on aura vous

lu dire.

Pource quieft de ces mox
ralitcz quon verra en plu-
ficurs endroits, & particuiic.
rement dans la premiere par-

tic de cée ouvrage, on necroit

pas qﬂ’ll y ait p&f{jnﬁc quiy

trouve a redite, Eafn i mal-

gré le {oin qu'on a prisde ne

rien dire qui ne fac utile ow
agreable 4 ceux qui pren-
dront la peinede lire ce Trai-
té , il {e trouvoit qu'on eqt
mal réufli fur cela; ceux qui

y verront des chofes qui ne’

feront pastout a faic de leur
gotr , auront la bonté | sl
fear plaic, de les foufrir en:

—
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PREFACE.
onfiderationde ce qui pour=
ra leur eftre utile & leur faire

Elaiﬁr..

APPROBATION
de Monfieur Bonrdelot ,. Corn-
[eiller ordinaire du Roy , pre-
miecr Medecinde Madame la
Duche(fedeBourgogne, Doctenr
Regent dela Faculté de Paris.

"Ay luceLivre,danslequel
je n’ay rien trouvé qui Fuif-
{e: en: empecher I'impreflions
AVerfailles,le 26 Janvier1yoo.

Approbation: de Monfienr Bour-
delin , Doltenr Regent de la
Facwlté de Medecine de Paris:-
& de U'Academie Royale des.
Sciences,.

A v trouvé dans ce Livre:
| beaucoap- de nerteré Kode



bons confeils de moralte Chre-
ticnne , & d’hygine qu'on ne
{cauroit quaprouver, A Paris,
ce 6. Février 1700.

Approbation de Monfieur Burles
Doctcur Regent de la Faculte
de Medecine de Paris, commis
parMonfeignenr le Chancelier
al’examende ¢e Livre,

"’Av. 4 par I'ordre de Monfeigneur
Jle Chancelier , ce Livre intitulé
I Abftinence de la viande rendué aisée,
ou moins dificile a pratiquer , Gc. par
Monfienr L1 NAND Doftenren Mede-
gine, 11 y a dans cérouvrage beaucoup
de bonne morale fur 'intemperance &

~ le déregiement des paffions, Ony trou~

ve atf]i beaucoup de préceptes de Mede-
cine {ur le choix des alimens maigres, &

le bon ufage qu'un chacun en doit faire

dans les temps d’abftinence. Ce Livre
ne peut eltre qu’utile & édjfiant , & me=
vite | impreflion. A Paris, ce18. Février
1700..

PREMIERE

e
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PREMIERE PARTIE

DY TR ALTE

TOUCHANT LE REGIME
gui remnd I Abﬂmmce de Iz
viande aisce s ot moins dijfi-
cile a pratiquer.

 CHAPITRE PREMIER.

De cenx qui ne gﬁrderztfm I’ab.
ftinence en Careme , ¢oles an-
tres temps on elle eft ordonnée,
parce gqu ‘ils ne le venlent pas.

e Ly a parmi lesC hre-
QW 27 tiens deux fortes de

N e perfonnes qui n’ob-
W= 8 (ervent point le com-
mandement de I'Eglife tou-
chant ’abftinence de laviande
pendantle Caréme , & lesau-

A




p L' dbflinence

tres jours de 'année ou elle
cft ordonnce. Les premiers
font ceux qui pourroient le
garder, mais qui ne le veulent
pas. Lesfeconds font ceux qui
le voudroient bien , mais qui
ne le peuvent pas,

Il en eft en effer de ce pre-
cepte, comme de tous ceux de
JIaR cligion, Divins ou Eccle-
fialtiques. L’obligation dy fa-
tisfaire n’eft pas violée detout
le monde, comme tout le mon-
de non plus nefedifpenfe pas
de celle de {atisfaire a tous les
preceptes de la Loy.

Mais ce qu’il y a d’¢ronnant,
& que tous les gens de bien
ont toujours regard¢ & ver-
ront peut-efire toujours avec
douleur; c’eft de voir quedans
les villes & a la campagne , il
n'y a gueres que les gens ri-
ches , & ceux qui ont abon-
damment tout ce qui eft ne-

",




rendut aisee. 3
cellaire pour mener une vie
commode, qui donnent volon-
tiers atteinte au précepte.qui

regarde I'abftinence delavian-
de.

PREMIERE RAISON

Par ow Uon prétend juftifier le
violement duw précepte de
Vabftinence,

Elle n’eft que de difcipline
cetteobligation,dilent ceuxqui
pourroient garder le précepee
de 'abftinence s’ils le vou-
loient , & I'Eglife qui I'a im-
pofce aux Fideles, en peut dif-
penfer, & en difpenfe en effer.

Reponfe. Tout cela eftvray.
Mais premierement , ce com-
mandementde ’Eglife quivous
embarrafle fiforc, & qui n’eft
qu'Ecclefialtique & de difci-

- pline, eft tres aflurémentren-

A ij



% L Abftinence

fermé dans d’autres preceptes
de la Religion, qu’il n’eft per.
mis a perfoune de violer. II
Teft par exemple, dans celuy
qui nous ordonne de faire pes
nitence , fans quoy nous ne
{ferons point fauvez, Sivous ne
faites pemitence , vows perirez
tous, .

Secondement, I'Eglife peut
difpenfer , & difpenfe verita-
blement de ce précepte 5 mais
ce n’eft que ceux quin’en {cau-
roient porter le poids, & qui
peut-eftre pourroient ne le pas
obferver. Hé qui font ceux au
contraire qui ne s’abftiennent
point de J'ufage de la viande
dans les temps ou il n’eft pas

ermis d’en ufer » On vient de
Fc dire, a Paris & ailleurs, ce
font toujours ceux qui. de-
vroient peut-eltre porter la ri-
gueur du precepte dans toure
fon ¢tendu€ , ou qui tout au




-

gendueé misce. i
moins tres affurément , ont
tous des facilitez infinies de
le faire , par celles qu'ils ont
de fe choifir dans ces temps-la,
les ‘alimens qui leur convien-
nent : ce que nefcauroient fai-
re , au moins la plufpart de
ceux qui font maigre.

SECONDE RAISON

Qu'ow apporte powr autorifer
cette tmnf(’greﬂiw.

Le ‘trop tendre amour de
foi'méme ; la faufleidée qu'on
{cait fi bien fe faire prefque
toujours de fes obligations &
de l'¢tendué de fes devoirs;
cette indigne & malheureufe
langueur ou font la plipare

‘des hommes {ur tout ce qui

regarde les chofes de Dieu
& la grande affaire du falut
éternel , vont bien chercher

A iij
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encore d’autres raifons pour
mettre le coeur de Phomme 4
couvert desinquietudes qu'une
confcience importune & tou-
jours trop delicate viendroit
luy donner fur cela.

C’eft bien la vraiment de-
quoy il s'agit , dit-on donc en-
core, Celt aufolide qu'il faue
aller, c’eft-a-dire au reglement
des meeurs, a 'aflujetiffement
des paflions, & 4 l'innocence
d’une vie bien égale, & quifoit
foutenué de bonnes aéions.
Ce n’eft pas en effet dans' le
nombre ; Pefpece, ni la durée
des mortifications du corps,
que confiftent les vertus chre-
tiennes ; mais dans la ferveur
& la vivacité de 'amour., Cleft
donc Peflpric qu’il faut moriis
fier, puifque fansle reglement
du cceur, toutes les mortifica-
tions de la chair ne f{ervent
de rien. Comme fi Dieu fe

-
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rendué aisce. 3
mettoit beaucoup en peine {1
les hommes{e nourriffentd’un
plat de legumes, ou d’alimens
gras. | :
&cp. Voila de belles morali-
tez , & en veritéon eft ravi de
joye d’entendre des gens quon
croyoit fi mal édifier I'Egli-
{e , raifonner d’'une maniere fi
chretienne. On le feroit en-
core bien autrement , { la con-
duite de ces perfonnes répon-
doit un peu micux 4 «de A
beaux fentimens : mais par
malheur , & pour le prochain
qui en eft tout {candalize , &
pour ceux qui le {candalizent;
les chofes {e paflent bien d’'une
toute alitre maniere.

Car pour ne rien dire {ur
cela , quece que toutle mon-
"de neflcait quetrop bien: fans
parlerdetant d’autres retran-
chemens ou l'on doit encore

entrer dans les temps de peni-
A iiij
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tence , & les jours ou I'abfti-
nence eft commandce,plus par-
ticulierement que dans d’au-
tres ; voit-on ceux qui violent
ce précepte d’'une maniere qui
faic gemir I'Eglife de douleur,
changer rien dans toute leur
conduite ordinaire?!

Sont-ils moins vifs fur tout
ce qui peut leur faire du plai-
fir , ou leur caufer la moindre
peine ? Les voit-on plus fen-
{ibles aux miferes des pauvres ?
Les {pe&tacles font-ils moins
frequentez : La fureur du jeu
domine-t-elle '‘moins » Eft-on
plus appliqué a I’dducation
chretienne desenfans? Traite-
t-on les domeftiques avec plus
de douceur ? Ce ne font donc
1a veritablement que des dif-
cours artificieux de l'amour
propre , & de ces raifogne-
mens faits en lair , comme
on dit, qui ne font pour Por-




vendune n1sée,
dinaire {uivis d’aucun effet de
la parcde ceux qui les font.
C’eft a dire donc , dans le
langage qu’on chnt d’enten-
dre , que 'Eglife & les Mai-
tres de la morale chretienne,
{¢ {eroient bien trompez dans
leurs idées. 1ls nous difent
que ceft particulierement &
entr’autres chofes , dans la vie
temperce, lafobrieté & I'abfti-
nence , que fe trouve l'affoi-
blifement des paflions de I'a-
me., Et on aflure au contraire
que fans tant de précautions
atigantes , I’homme peut fort
bien eftre Je maitre des agita-
tions de fon ceur. En unmot,
que {ans mater le corps par
le retranchement des chofes
quon a coutumede faire, fans
le réduire en fervitude par la
Privz}’iion de certains alimens
dont a coutume de le nourrir,
pour nc pas dire Pengraiffer;
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I'ame f{gait bien difliper les
nuages epais qui Papefantif-
fent , & qui en Pempéechant

tres {ouvent de faire le bien

qu'elle aime , neluy font faire
aufli que trop fouvent le mal
qu'elle n’aime pas.

Ceux qui connoiflent bien les
liaifons qu'il y a entre le corps
& l'ame , & les dépendances
quont entre elles ces deux
fubftances dont l'union fait

la nature & la vie de ’hom-

me , & en quoy cette liaifon

& ces dc’:pcndanccs confiftent;
raifonnent fur tout cela d'une

manierebien differente decel-
le des perfonnes dont on vient
de parler. |
L’ame raiflonnable, cette par-
tic de nous mémes, qui a quel-
que chofe de figrand, puifque
ceft 'image & la reffemblance
de Dieu qui 'a créée , peut ,
tant quelle ¢ft unie au corps
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qu'elle anime , luy donner un
nombre infiny de mouvemens
differens , fupof¢ que le corps
foit bien difpof¢ a les faire.

Mais {1 cette ame peut quand
il luy plaic remuer le corps en
mille manieres differentec ; le
corps 4 fon tour peut produire
dans 'ame, & voild fon efcla-
vage , & fa malheureufe & fu-
nelte dépendance,une infinieé
didces, de penfées differentes,
& de differens {entimens.

Sur ce principe, & {i c’eft en
cela uniquement que confifte
la dépendance mutuelle du
corps & de i'ame, & ce qui
faic la liaifon de ces deux fub-
{tancesdont nous{fommes com-
polez,comme il eft aflurément
tres difficile de croire que
cela ne foit pas: i les objets
exterieurs agitent l'ame en
tant de diverfes manieres par
le moyen des efprits qui luy
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12 L' Abftinence

portent fidelement dans le cer-
veau ou elle refide, Pimpref-
fion que ces objers ont faite
{ur les organes des fens : files
elprits qui font tous les mou-
vemens de la machine : fi le
fang & les autres humeurs de
nos corps font capables de re-
muer Pame d’une infinité de
differentes manieres ; de luy
donner des penfces plus ou
moins vives y des idées plus ou
moins naturelles; des fenti-
mens plus ou moins bizarres,
{uivant la difference de leur
temperament , & les fermen-
tations & les boiiillonnemens
qu’ils font eapables d’exciter
dans le corps : fi tout cela
eft ainfi , comment peut - on

concevoir que lavie frugal'c

& temperce, la {obrieté, I'ab-
{ftinence de la viande, & jeie
{cais combien de retranche-
mens 5 ne foient pas abfolu-
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rendue aisce. I3
ment necellaires 4 ce regle-
ment des moeurs dont on vient
de parler , a cet aflujecrifle-
ment des paflions, a cette in-
nocence de vie {outenué de
bonnes a&ions, qui font en ef-
fet le merite des temps de
penitence , comme tout celuy
de la vie chreftienne.

TROISIEEME RAISON

Par ot on veudroit juftifier la
trafgfgreﬂian an précepte de
Vabftinence.

Mais quoy ! continuént de
nous dire toujours ceux qui
pourroient bien garder I'abiti-
nences’ils levouloient:onne {e
donne jamais la libercé d’ufer
desalimens gras dans le temps
o l'ufage en eft défendu ,
quaprésen avoir obtenula per-
miflion des Pafteurs tur de bon-
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14 L’ Abftinence
nes atteftations de Medecins,

Rep, On l'a déja dice L’E-
glife peur difpenfer & difpenfe
en effet de 'obligation de fa-
tisfaire au précepre de 'abfti-
nence; mais on I'amarque auf-
{i en méme temps, ce n’eft ja-
mais que ceux qui ne la fcau-
roient garder. Etfion y prend
bien garde , quand le Pafteur
accorde cette difpenfe, ce n’eft
toujours qu’'en renvoyant ceux
qui la luy demandent,a exami-
ner de bonne foy, & fous les
yeux de Dieu, fi les raifons
qu’ils ont pour cela font bien
legitimes.

C’efta dire donc, que com-
me il ne fuflic pas, pour pou-
voir en Yureté de confcience
faire gras dans les jours ou
Yabftinence eft commandée y
quon en ait un veritable be-
{foin, mais qu’il faut encore en
avoir la permiffion de I'Eglife:

el
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ce n'eft point affez non plus
u’on ait obtenu cette permif-
gon de ceux qui ont pouvoir
de l'accorder , fi les raifons
qu'on donne pour l'avoir ne
{font bien juftes devant Dieu,
Ec pource quieft de ces atte-
ftations de Medecins avec lef-
quelles on obrient de I'Eglife
ces difpenfes de faire maigre.
Bon Dieu! qu'il y auroit de
chofesa dire {ur cela A la hon-
te & a la confufion de ceux
qui les donnent fi liberale-
ment aux gens du monde, fi
onne craignoit pas d’ennuyer!
Les Medecins vraiment
Chretiens, & qui fcavent {e
foutenir par leur propre me-
rite, ne tombent pas dans ces
excez de donner i indifferem-
menta prefyue tout le monde,
ces fortes d’atteftations, {ur
lefquelles on obtient toujours
la difpenfe de faire maigre.
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i6 L’ Abftinence

Au contraire, comme 1ls ne
manquent jamais avec la per-
miflion de I'Eglife, de mettre
leurs malades, les perfonnes
vraiment délicates & valetu-
dinaires, en un Mot tous ceux
qui en ont abfolument befoin,
dans 'ufage de la viandeaux
jours ou elle eft deffendué ;
Ils n’ont pas aufli la malheu-
reufe complaifance de la per-
mettre avec trop de facilicé
a une infinite de perfonnes
qui n’ont prefque jamais d’au-
tres raifons d’en ufer, que l'a-
mour excellif d’elles mémes,

QUATRIEME RAISON

Q1'on apporte pour awton’fer

la prévarication de cc pri-
cepte.

"Enfin voici, ce me f{emble,
la derniere raifon quaportent
pour

_—
R %

e
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rendue aisee. 17
pour juftifier leur conduite,
ceux qui fe difpenfent de Po~
bligation de {atisfaire au com-
mandement de ’abftinence ,
parce qu’ils ne veulent pasfur
cela fe faire la violence que fe
font conftamment ceux qui
font plus fideles qu'eux dans
Paccompliflement de ce pré-
cepte. Et elle leur {emble fi
puiflante eetce raifon ; qulils
ne croyent pas qu'il 'y ait de
bonne réponfe-a y faire. En
{forte que cela feul n'eft que
trop {uflifant; a  leur compte,
pour les mettie {ur ce viole-
ment du précepte dans un fore
grand repos d’efprit.

Bien loin de trouver du plai-
fir 2 ne point garder Vabfti-
nence dans les: jours onrelle
eft ordonnée , on feroit ravy
de pouvoir faire maigre com-
me les aucres, difent ceux qui
ne le font jamais ; d’autans.

B



18 L’ Abftinence
plus;' que les alimens de ces
zemps la ont toujours quelque
chofe de plus agreable que
tout le gras qu'on peut avoir,
dont on eft tour degouté,
Mais on eft d’'une {anté fi
dclicate & qui tienta fi peu
de chofe que fi fur cela on
vouloit {e faire un peu trop de
violence,on feroit aufli-tot-ar-
refté tout court par une foule
d'accidens qui furviendroient
immanquablement, & qui rui-
neroient pour toujours le peu
defanté qu'on a. Car fans par-
ler des maux d’eftomac, des ai-
greurs,des indigeftions que don
neroint toujours les premiers
repas maigres quon feroit ,
vandoneit duntemperament
?ait comme le ndtre; on auroit
des maux de tefte qui fatigue-
roient, des infomnies qui cpui-
feroient , des étourd Temens 5.
la poiciine s’échaufferoic ; ce
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{font totijours eux qui(farlcn:,
le corps s’affoibliroit de fagon
qu’en tres peu de temps on fe
verroit affurément tomber ma-
lade, fi on entreprenoit mal 3
propos de {uivre ce genre de
vie. |
Rép. Pour répondre en deux
mots 4 ce quon vient de dire.
Quand 'Eglife a ordonné l'ab-
ftinence, elle n’a pas eu def-
(cin de ruiner la fanté de per-.
{onne par tous ces accidens
dont on vient de parler. Mais
il ne faut pas s'imaginer aufli
que quelqu'une ou plufieurs
méme de ces incommoditez
qui accompagnent aflez fou-
vent 'ufage du maigre, quand
elles nefont que dans un cer-
tain degr¢ qui n’elt pas in-
fuportable , {oient une raifon’
aufli legitime qu’en le icroit ,
pour f{e difpenfer de faire ce:
que la loy veutquon fafle,.
B ij
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20 L' Abftinence
Et en quoy eft-ce donc qu'on
voudroit que fe trouvat en ef.
fct le merite de 1 abitinence, l
fi le corps n’en recevant au-
cune impreflion qui le faci-
gue un peu, I'ame n'a au-
cune occafion non plusde s’a-
fliger de rien , & de s’hu-
milier devant Dieu, Eft-ce
quil n'en coute donc rien a
ceux qui plus attentifs a con-
nolftre les devoirs de la Reli-
gion ;, & laneceflité de la Pe-
nitence , que les perfonnes
dont nous parlons,& plus fide-
les aufli a les remplir dans tou-
te leur ctendué; gardent I'ab-
ftinence, quelque peineméme
que cela leur fafle, avec une
regularité qui devroit faire
mourir de honte ceux qui ne
Ia font jamais, parce quils ap-
prehendent que cela ne leuz
en faflc un peu. |
Malis que ce¢ ga'on va dirg
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paroift ¢tonnant , & fait bien
voir combien la plapart des
gensqui fontfiappliqueza con-
ferver la fante de leur corps,
connoiffent peu ce qui eft vrai-
ment capable de la ruiner?

Un fimple ufage des alimens:
maigres ar.:fqu-el.s- on n’eft poine
accoutumée , donneroic des ai-
greurs , des indigeftions, des
maux d’'eftomac, &c. qui au-
rotent d’éeranges fuires ; & 'in-
temperance du boire & du
manger ou. I'on eft tous les
jours dans lesrepas qu'on fair,
n’incommode point les gens
dumonde ! '

L’abftinence les jetteroit
dans de tels affoibliflemens,
difent-ils, qu'il fembleroit que
tout {eroit perdu pour eux; s'ils
la gardoient : & mille fatigues,
quoniedonne nuit & jour, &
pour je ne {cay quoy , n'en
donnene point qui‘faffcm rien
craindre !
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Le maigre de quelques jours,.
ou de quelques femaines tour
au plus , qui nourric un pew
moins que les alimens ordinai-
res qui ne nourriflent peut-
eftre que trop, vous cauferoit
des chaleurs de poitrine qui
pourroient affoiblir cette par-
tie, sodestmanade telte.. . dies:
infomnies, des ¢tourdiflemens:
& vous nevousinquictez point
d’une infinité d'autres incom-
moditez encore , {ans parler
de celles-1a, que vous donnent
peut-eftre tous les jours,la for-
ce des vins que vous prenez
dans vos repas ordinaires, le
feu de toutes ces liqueurs dont
vous ne buvez peut-eftre que
trop&que tropfouvér,laigreur
devos emporiemens & de vos
jaloufies, le travail devos jeux
ou vous p:iflez fi fouvent des
nuits toutes entieres , & mille

autres €xces que vous faites:
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gous les jours enctant de diffe-
rentes manieres ! Encore un
coup, que ce quon vient de
dire a quelque chofe de bien
¢tonnant ! Mais il y a' fort a
craindre que la plaparc des
gens du monde ne vei’sille‘nt'
pasfur cela', non plus que fur
une infinit¢ d’autres choles,
penfer feulement jamais a re-
drefler un peu le mauvais pen--
chant de leur cceur..

CHAPFERE T

De cenx qui ne gardent point
Vabftinence de la viande en
Careme s ¢ les autres jours
de anneeonelle eft comman-
dée s parce gwils ne le pen-
vent pas.

'L faut doncici dire lave~
crite, Ce n’eft pas Prec-_ifé._..
MCIL pour CCux qul ne veus
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lent pointgarder abftinence,

qu'on {e donne la peine d’¢é-

~crire. On n ofe pas s’imaginer

que des perfonnes qui ne font
uniquement attentives & occu-
pees qu’a fe procurer tout ce
qui peut fatisfaire les inclina-
tions de la nature, veiillent
jamais® quiter ce trop tendre
amour quelles ont d’elles-
mémes , pour eflayer un peu
fi elles ne pourroient pas faire
en effer en fe faifant un peu
de violence, ce que tant d au-
tres d’une moins bonne conlti-
tution qu’elles , ont coutume
de faire , quelques incommo-
ditez melme que cela leur cau-
{e prefque toujours.

Que {i par bonheur nean-
molins 1l s’en trouve quelqu’un
parmy ceux dont on vient de
parler , comme cela arrive

1efme affez fou vent,qui veiiil-
leiortir de la cranquilicéd trom-

Eeafc:
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pcufe de lavie mole, pour en-
wrer dans la pratique des ver-
tus chretiennes , & !'accom-
pliflement des ordonnances de
I'Eglife 5 on aura bien de Ia
joye de voir que ce qu'on aura
fait pour faire {fuporter avec
moins d’incommodicé qu’'on ne
fait ordinairement, P'ufage du
maigre a ceux qu! le veulent
faire , ne foit pas moins utile
a ces perfonnes-la, qu’a ceux
quon a eu particulierement
en vue,

Mais a propos de cecy , c’eft
a dire de ceux qui par un heu-
reux changcmcnt qui ne peut
eltre que Pouvrage de celuy
qui eft la force des foibles,
veulent enfin quitter les fauf-
fes douceurs de Ia volupté,
Four cflayer d’eftre plus fide-
€s quils n’ont efté dans la
pratique du précepte qui re-
garde l abftinence ; voicy un

C
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26 L' Abflinence
tait entre beaucoup d’autres
qu’on pourroit Citer , qui nous
a fait comprendre qu'il'y a en
effer au moins beaucoup de
erfonnes parmy ceux qui vio-
Fent ce commandement , qui
pourroient le garder fans rif-
] quer..de ruiner. legr . fante;
] comme elles lapprehepdent (i
fort. Etonle rapporte icy ce
= fait, d’autant plus volontiets,
E que non feulement avec les
| eutres raifons quion avoit déja,
il a fervi a4 déterminer a tra-
vailler fur cette matiere cy ;
mais méme parce qu’il peut
contribuer a encourager un
b peu ceux que le feul nom
i d’abftinence effraye fi forr. :
5 Onvoyoita Parisil y a quel-
l. ques annces , une Dame dgée
Hﬁ peut-cltre de trente-cing ou |
ﬁf treate-fix ans , d’une fanté i
i délicate » que la moindre des
caofes quing font tout au plus |

e & e T -—_..—_ﬁ-,-_::-.:-._—.-,—ﬂ;
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que de legeres impreflions fur
des conititutions qui ne font
que paflablement bonnes, étoit
capable de rclaﬁ{crfc.r celle-1a.
On peut bien s imaginer,dans
I'¢tatou l'on dit qu’éeoit cette
femme,qu’elle ne raifoit jamais
d’abftinence ; & il y avoit au
fmoins quatorze ou quinze ans
quelle vivoit de cette manie-
re. :

Vers le commencement d’un
Caréme , & fi on qe s’y trom-
pe point , prelque au fortir
d’une affez grande maladie, la

erfonne dont on parle , fe
Esntit frapéede je ne {cay quel
atendrifement, & dun {cru-
pule qui ne laiffoit pas de l'in-

quicter , fur ce quelle faifoic
toujours gras,

Autant ¢cloigné que je crois
quon doit 'eftre de extre-
mité viciecfe d’accorder trop
librement 4 la nature Pufage

C jj
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28 L Abftinence

des chofes défendués ot 1nu-~
tiles, que de celle de'luy re-
tufer mal & propos ce qui eft
neceflaire & méme commode;
chargé que j'ctois du foin de
la fanté de cerre Dame, 1l faluc
prendre celuy de la foutenir
dans {es bons {entimens. Sans
donc avoir deflein de luy en
faire trop entrepiendre , jene
plis tn;cmpéchcr de lﬂuy faire
connoitre, quelpourvu qu'elle
ne fut pas plus {enfibleaux in-
commoditez qui pourroient
luy arriver dans 'ufage dumai-
gre ou elle difoit quelle vou-
loit {e mettre comme les au-
tres dans les jours de peni-
tence ou l'on alloit entrer,
qu’a routes celles qui luy arri-
voient dans le gras , malgre
wéme toutes ‘les précautions
gu’elle prenoit 5 elle pouvoit
s'aflurerqu’elle réufliroit dans
cequ’elle avoit envie de faire.
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Que tout au moinsfans rifquer
autant qu’elle Vavoit toujours
cru , fi elle eftoic obligée de
laiffer la ce regime , elle auroic
le plaifir confolantd’avoir fait
de fon mieax pour {atisfaire 3
fondevoir. - _

Afluré qu'on fut des difpoli-
tions du ceeur de cette Dame
{fur cela , on &ppliqua a lay
faire un regime d’alimens mai-
gres qui luy convinflent. On
regla méme la maniere de les
faire appréter , le temps deles
prendre , jufqu'a la quanticé
qu'il en faloita chaque repas.
Enfin on n’oublia rien de tout
ce quon crut luy devoir con-
feiller de ménagemens dans
toute {a conduite , pour la
faire réuflir dans le pieux def-
{fein qu’elle avoit.

Cette Dame de {on cofté,
fqt fort fidele a faire tout ce
quon voulut quelle fift. «Elle

C iij
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ne (e plaignit méme de ee qui
luy arriva’ les premiers jours
qu’elle fe mitau maigre > tant
elle {efentoit de courage, que
pour faire connoitre a celuy
qui prenoit {oin de fa fanté,
ce qui fe pafloit. Pour le faire
‘court s les foins du Medecin,
le zele & lagfermerd de 12
Dame ; ne furent pas infru-
CGtueux.  Cleft-i-dire que le
Caréme fe pafla bien, & que
Pabftinence fut gardée tres-
regulierement, & peut-cftre
avec moins, & de plus fupor.
tables incommoditez, quil n’y
auroit eu , fi elle avoir fait
gras.

Pour rentrer donc un peu
dans nétre fujer. On a dcja
dit y méme plus d'une fois,
qu’outre ceux qui ne font point
abftinence dans les jours ou
clle doit eftre gardce , feule-
MCAL parce qu'ils ne le veu-




part des viei
-que de quelques nourrices.
-1ls en fontlesuns & lesautrres
naturellement difpenfez.

yendue aisce. 31
lent pas , il yen aencore d'au-
tres qui ne la gardent pas non
plus qu’eux, mais quc-c’e& par
une raifon bien differente;
c’eft 52 - dire feulement  parce
qu'en verit¢ 1ls ne peuvent pas
{upporter 'ufage du maigre.
On ne parle 1p!urim de la pla-

lards, noa plus

Les premiersne gardent polrt
3 - - b, -
Pabftinence, ilsn’ont pas {eu-

lement le courage d'eflayer de
Ja faire. Ce font des gens qui

ne veulent jamais fortir de la
voye large. Les autres ne la
gardent pas ncn plas queux;
mais c¢ n’eft jamais qu aprés
avoir entrepris genereulement
de la faire , &-.n’avoir pt ablo~
lument en foutenir les incom~
moditez , quils la quitent, ou

C 1ii
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pour mieux dire, qu'on la leur
faic quitter,

Il 0’y a rien de plus com-
mun en effet, que de voir un
allez erand nombre de per-
{onnes commencer le Caréme
avec de bonnes intentions de
le faire regulierement , & qui
a mefure qu'elles avancent
dans Pufage du maigre , tom-
bent dans tant & de i fAcheu-
fes incommoditez, qu'ellesfont
necellairement obligées de le
rompre, c’eft-a-dire de fe re-
mettre ao gras. Ert il y auroit
affurément de la cruauté i vou-
loir obliger ces perfonnes la
a{e faire de plus grands efforts
pour continuer ce qu elles au-
rolent commenceé.

- Que s’il s’en trouvoit quel-
ques-uns d'un.aflez bon tem-
peramenc pour continuer-a fai-
re maigre malgré toutes les
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incommoditez qu’ils ont tou-
jours en le faifant ; il arrive
aufli fort fouvent que ces gens-
la le payent bien par des ma-
ladies qui furviénnertt immc-
diatement aprés cette abfti-
nence ; de maniere qu’il leur
refte fouvent un dérangement
de fanté,& un affoibliffement

de conftitution plus ou moins

grand qui a fouvent de facheu-
{es {uites.

Il me {femble pour moy qu’on
pourroit apporter quelque re-
mede 3 tout cela, & qu'un re-
gime bien entendu qui retran-
cheroit a ces perfonnes la les
alimens maigres qui ne leur
conviennent pas,pour leur en
faire prendre d’autres d'une
qualit€ plus conforme a leur
temperament, ea previendroit
une bonne partie de tous ces
accidens, & ea rendroit plus
fu.Portables ceux qui arrive-
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roient neceflairement. Ce qui'

me le fait dire, c’eft qu'ourre

que la raifon m’aflure quecela

doit eftre ainfi, 'experience
m’a aprgs plujs d’une fois, que
la chofe eft auffi certainement
vraye que ce que je vais dire.

Ce n'eft qu'un fait , mais un

faic., quand on peut saflurer
quil eft fidelement rapporte,
agit fouvent d’une maniere
}JIUS puiflante fur Ueiprit de
la pliipare desgens, que toute
autre chofe. |
Onvoita Paris une Dame
aufli eftimable par la bonté de
fon coeur qui eft rour A faic
tourn€ au bien & 4 la vertu,
que par la droiture de fon ef-
gf.it » qui auroit affurément
es ralfons inficiment plus le-
gitimes de faire gras que quan-
titc d'autres perfonnes qui le
font toujours,..fans en avoir
prefque jamais befoin; & qui

- e ——
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pourtant ne fe difpenfe jamais
de faire maigre dans les jours
ou l'abftinence eft comman-
dce. ¥

Cette Dame eft d’une fanté
fort chancelante , & par con-
fequent fujette a beaucoup
d’'incommoditez qui luy ren-
droient la vie ennuyeufe, fi {a
piet¢ ne la foutenoit pas.

Le plus eflentiel des maux

ui la tourmentent, eft une af-
?‘reufe migraine dont elle a
fort fouvent de cruels accez
qui durent quelquefois des
deux & trois jours, Avec tout
cela, comme on vient de le
dire, cette Dame ne {e donne
jamais la liberte de manger
gras dans les tC’mEPS ou il n’eft
passpirnies dele faire, - Ec ‘ce
quil y a de remarquable, ceft

que bien loin que les accidens

de {on mal {oient plus preflans
dans l’ufagc du maigre que
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dans celuy du gras , on voit
que le contraire arrive fort
{fouvent. |

Il eft vray que cette gene-
reufe Malade ne vit pas tout-
a-faic a {a fanraifie,ny comme
font la pluparc des gens du
monde , qui, quoyque d’'une
{fanté mediocre , font nean-
moins prefque toujours fur
toutes chofes dans un déran-
gement fort grand. Ona pris
foin de luy faire un regime
qui luy convienne, c’eft-a-dire,
que, fans parler de certains
mcnagemens de conduite que
I'on luy a confeillez& ou elle
taiche d’entrer,en luy retran-
chant dans les alimens mai-
gres tout cec qul pourroit ai-
orir fon mal, on l"a;mife dans
Pufage de ceux qui doivent
en affoiblir la caufe.

On laiffe aux gens du monde
qul ne veulent jamais faire
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abftinence; 4 ceux mémedont
on vient de parler qui ne la
peuvent pas garder abfplu-
ment ; 4 ceux encore qui la
gardent regulierement avec
toutes les incommoditez qui
leur arrivent en faifant mai-
gre: on laiffe a tous ces gens-,
Ja a faire reflexion fur ce
qu’onvient de rapporter. Ceft
d’une femme dont ona parlc,
c’elt d’une femme d’'une aflez
petite fante, & qui ne laiffe
pas de faire abftinence dans
tous les temps commandez ,
parce ?’tu’elle elt perfuadce
que c’eft un devoir de Reli-
gion dont on ne doit pasfe dif-
fcnfer {ans en avoir de tres-
egitimes raifons , & quelle
obferve un regime de vie qui
luy facilite les moyens d'y (lla-q
tisfaire, ' A
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ERBREIRE
SECONDE - PARTIE.

DU TRAITE.

70UV CHANT LE REGIME

ont rend UAdbflinence de la

> . e ; :
viande aisée , ou moins dzf..
ficile a pratiguer.

CHAPITRE PREMIER,

Premicre caufe qui produit la
plapart des accidens qui RY-
vivent dans Vufage du mai-
gre, qui eft ladelicateffe des
corps. En quoy confifte cette
déiz'mteffe. Qz_{elsjbm ces ac-
cidens. |

E la grande délicatefle,

A dontfonta prefent lapli-
part des corps ; de la maniere
dont vivent prefque tous ceux
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qui peuvent fe donner tous
les aifes de la vie; del’air dont
on s’y pt‘cnd pour faire mai-
gre dans les jours ou 'on doic
le faire, car c'eft de-la préci-
{¢ément comme on va eflayer
de le faire conmoite dans ce
chapitre , & darfs celuy qui
le fuivra , d’ou viennent tou-
jours toutes les incommoditez
qu'on a dans le temps d'ab-
ftinence ; il elt comme impof-
fible qu’il ne furvienne pas
beaucoup d’accideus quand
on fe met au maigre, qui fa-
tiguent plus ou moins ceux
qui le font, & qut empechent
que ceux qui le quirent n'en
puillent continuer Pufage plus
long-temps, fans s’expofer ve-
rita%lcmcnt a de dangereufes
maladies,

Les premieres impreflions
faicheufes que caufent les ali-
mens maigres a ceux qu’ils one
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coutume d’incommoder plus

ou moins confiderablement, fe
font ordinairement {ur efto-
mac. Et comme le dérange-
ment des fon&ions naturelles
de cette partie fi eflentielles
a.la fanré’, cﬁ:, prefque tou-
: . Jeecelny
jours {uivyade toutes les au-
tres: que des digeftions mal-
taites ne f{e reparent point, ou
que tres difficilement , & ne
{cauroient produire par con-
fequcnt que de fort mauvais
effets fur les parties folides,
& fur toutes les humeurs du
corps ; il n'eft pas éronnant
de voir que les naufées , ou
envies de vomir qu'on ap-
pelle maux de ceeur, les vo-
midemens mémes, les indigef-
tions acides ou bilicufes, &
qui fentent comme les ccufs
pourris, qu'ont fouvent ceux
qui font maigre , {oient f{uivis
de quantité d’aytres accidens,
quand
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quand d’ailleurs on n’eft pas
d’'une fort bonne conftitution,

C’eft-a-dire donc que, com-~
me ceux qui ont une fansé
bien affermie & un bon efto-
mac, ne tombent pas dans les
accidens dont on vient de par-
ler , fur tout"qand on fgaic
un peu {e conduire dans 1'y-
fage du mai%res&: par confe-
quent non plus dans quelques
autres mcommoditez,, comme
des maux de tefte, des infom-
nies , des gonflemensyde ven-
tre , des chaleurs de poitrine,
des ¢rourdiffemens , &c . qui
{uivent ordinairement les de.
fordres de 'eftomac : Ceux aw
contraire qui._ont un tempe-
rament délicat & un eftomac
foible & mauvais , ne man-
quent guéres d’eftre fujers 3
vous eesderangemens de fanté.

. Cen’eft pas que je veiiille
dire , ny encore moins aflures
. )
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icy, que ces accidens dont on
vient de parler, foient tou-

jours une {uite des vices de

Peftomac: enforte que ceux
qui auroient cette partic foi-
ble, ne manquant gucres d’y
tomber ; ceux.qui l'ont, com-
me lon dit, a I'épreuve de
tout, ne les ayent jamais.On
eft perfuadé qwil s'en fawe
beaucoup que cela ne foit
ainfi. |

En effec il n'y a rien de plus
ordinaire que de voir quanti-
t¢ de perfonnes dont [Pefto-
mac fait parfaitement bien

{es fonétions , foit que ce {oit

un cffec de {a torce, ou celuy.

des mecnagemens quon appor-

“te dans le choix du maigre,

& des précautions qu'on prend
Four le bien faire; qui ne
aiflent pas cependant d'avoir

de for: grands maux de tefte..

desgonflemens deventre, des
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infomnies , des naufces me-
me & des vomiflemens , qui
leur font beaucoup de peine,
Si on veut {cavoir d'ou eft-ce
donc que cela peut venir, le
voicy apparemment. Ce qu'on
va dire ne déplaira peuteltre
pas & tout le monde. dl eft
ctonnant qu'y ayant peu de
choles que les gens d’efpric
duffent mieux {cavoir que les
premiers principes au moins
de la Medecine , il s’en voye
pourtant {i peu qui les enten-
dent, | _

Lesalimensdont on {e nour-
rit regoivent beaucoup d’alve-
rations difterentes avant que
d’eftre en eitat de {ervir aux
ufages pour lefquels on les
prend; je veuxdire avant que
d'eftre propres a reparer la
diflipation des efprits \qui e
fait continuellement , nourrir
soutes les parties {olides des

g =



— e Wy

e

U S = S e

a4 - L’Abftinence
corps quelles quelles foient;
faire routes les humeurs, &c.

Le premier de tous ces chan-
gemens eft celuy qui fe faic
dans la bouche. Cleft ld que
ces alimens recoivent non feu-
lement un brifement groflier,
& un commencement de de-
compofition ou feparation de
leurs partics 5, mais encore
qu'ils fe mélent a la falive,
qui fuivant qu'elle eft plus ou
moins acide , falée , bilicufe,
liquide ou ¢paiffe , quielle eft
d’une odeur & d’'un gott plus
ou moins mauvals qul €n mar-
quent la corruption & en meé=
me temps le caractere de la
mafle du fang dont elle vient;
cette humeur devient a ces ali-
mens un levain qui produitdes
effees bien differens.

La deuxi¢me alteration que
recoivent les alimens, eft cel-
Iz qui {c fait dans lcltomag
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par cette operation admirable
u'on appelle ordinairement
3ige‘[’cion‘ , & qui n’eft aurre
chofe qu'une fermentation,
ebullition, ou une efpece de
doux boiuiillonnement , caufez
non feulement par les efprits,
les {els & les {foufres volatiles
de ces alimens, devenus libres

par le premier brifement dont

on vient de parler- : MaisS en-
core par le levain de Peftomac
& celuy de V'humeur falivaire

qui {e font exattement mélez

a la nourriturequ'on a prife.
Letroifiéme changement qui

arrive aux alimens dont on fe

nourrit , {e faic au fortir de
Feftomac dans la cavité des
meeftins, C’eft 1A que toutes
les differentes particules qui
les compofoient dé¢jadérachées

les unes des aucres. par ces

deux operations qu'on a mar-
! » .
quees , mais tonjours mélées
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ou confondués enfemble ; en-
erent dans une troifiéme fer-
mentation. Etcelafe fait a la
rencontre de ces alimens de-
venus liquides, avec deux au-
tres fucs qu'on appelle labile
& le {fuc pancreatique , pour
me {cryvir j)es‘ termes,qui fe de-
gorgent dans les inteftins un
peu au deflous de l'eftomac , &
qui font toujours entr'eux de
douces ebullitions , quand il
n’y a rien de vicieux dans leur
temperament. |
C’eftla que parune opera-
tion merveilleufe , les parties
excrementeufes , groflieres &
terreftrés des alimens, qu ne
font d’aucun ufage, font {epa-
rées des efprits, des fels, &
des {oufres volatiles que ces
alimens contenoient , & qui
font les principes effentiels
dont la nature a befoin pour
reparer les elprits qui {e con=
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fument {ans cefle , comme on

I’a déja dit , nourrir les par-
tiesfolides descorps , & entre-
tenir les differentes humeurs
qu'ils contiennent.

Enfin la portion laplus pure

& la plus {pirituenfe de tout
le fuc qui s’eft faic de la fub-

ftance des alimens qu'on a
mangez , derachée de tout ce
quil y a d’inutile , fe jette de
la cavité des inteftinsdansune
infinité de conduits qui y ont.
leurs petites: ouvertures com-
me autant debouches afin de
la recevoir , poureftre de la

“portée dans la mafle du fang :

de la mefme maniere qu’elt:
Pouﬂ"é le {uc de la terre dans
a fubftance des arbres, parun:
million de petites racines.

~ Certre liqueur fe va donc
meler au fang , elle en prend
Ia teinture dans le coeur, &
par tout ou elle fermente avec
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luy. Enun mot, cette portion
{piritueule des alimens prend
le caractere qu'elle doit avoir
.pour citre propre a tous les
ufages aufquels elle doit fer-
vir. Ec voilale quatrieme chan-
gement qui fe faiv dans lesali-
~mensquon prend. On ne par-
le point de celuy qui arrive
encore lors que la fubftance
des.alimens fe change en celle
des parties du corps quelle
ROUrrit.. |
Or {i tout ce qu'on vient de
dire eft vray , comme on pecut
aflurer qu’il U'eft fans crain-
dre de tomber dans Yinjuitice
d’en impofer a perfonne , &
ju’on ofe nous le reprocher:
% eft bien ailé de comprendre
comment ceux qui foncmaigre .
& quiont l'eftomac tres bon,
ne laiflent pas de tomber dans
plus ou moins de ces incom-
moditez qul arrivent a €eux

Qi
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qui gardent l'abftinence ; &
comment encore il en peut
furvenir a cette lpartie s quoi-
que d’ailleurs elle fafle vou-
tes {es fon&ions parfaitement
bien.

On vient de dire qu'aprés
que les alimens ont eft¢ dige-
rez dans 'eftomac,c’eft-a- dire,
que les principes qui les com-
pofoienct ont eft¢ dévelopez &
defunis les uns des autres par
une douce fermentation qui
s'y eft faite ; ils font pou(?cz
comme une efpece de créme
plus ou moins liquide , qui eft
ce quon appelle chile, dans
la cavité des inteftins, & que
la ces alimens recoivent une
alteration toute autre que les
deux premieres qui fe font fai-
tes dans la bouche & dans
Feftomac.

- Ques’il{e trouve que le tiffn

des parties ou fe faic cette fer-
¢ E
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mentation {oit fort délicat &
d’une trop grande fenfibilicé,
comme cela fe voit tres fou-
vent , particulierement dans
la plipart des femmes ; il ne
doit pas manquer de fe faire
de plasou moins grands defor.
dres dans la cavité des inte-
ftins. Sur tout, {iavec cette
fenfibilit¢ des parties du bas
ventre , les humeurs bilieufe
& pancreatique * , & le fuc
alimentaire qui fort tout fu-
mant de I'eftomac, ont quel-
que chofe d’irregulier 5 & cleft
ce qui arrive tres fouvent, au
moinsa l’¢gard du dernier,dans
les temps maigres , fi on 0’y
Prcnd bien garde.

On {entiradonc alors desco-
liques plus ou moinsviolentes,
‘des gonflemens de ventre , des

‘% L’humeur pancreat—ir ue eft un fuc natu-
rellement aigreler qui & ¢égorge dans les in-
teftins, un pen 2ty deifons de l'eftomac,
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douleurs de toutes manieres
en d fferens endroits , vers le
dos & laregion des reins, &c.
11 s’éleveradans ce boiiillon-
nement que l'agitation comme
convulfive des parties aura
jettc dans ledéreglement , des
vapeursversleftomac qui don-
neront des-maux de cceur ouw
envies de vomir , desvomifle-
mens méme & des f{entimens
de chaleur qui fe communi-
quant a la poitrine, luy don-
neront une refpiration forcée.
Ep un mot, certe impreflion
qui {e fera fentir dans le ven-
tre des {ujets dclicats & trop

{enfibles , fe communiquant

encore a latefte, elle luy cau-
fera des douleurs, des écour-
diffemens , & je ne {cay com-
bien d’autres accidens qui ne
manqueront pas , {i on n’eft
dans une fort grande atten-
tion a {ulvre un recime qui

E ij
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convienne bien, de s_’augmen_-

ter de jour en jour, & d'aller
a un tel point , qu’onfera con-
traint de laifler la les alimens
maigres.

Mais quand le premier chan-
%emcnt qui seft faic dans la

ouche auroit recu toute {a
perfettion : quand l'eftomac
de ceux qui font maigre , au-
Yoit Parfaitcmcnt bien fait tou-
tes {es fondkions : quand tou-
tes celles qui fe doivent faire
dans les inteftins auroient auf-

fi efté telles qu’elles doivent.

eftr= ; i la quatricme altera-
tion quiarriveaux alimens lors
qu’ils fe mélent au fang, fe
fait mal ; comme entrlau-
tres chofes , fi cette précicu-

fe liqueur qui circule dans les

vecines & les arteres , n’a pas
la force de convertir en (a2
{fubtiance celle qui s’y méle
apres les repas, ou que cela

TR
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ne e fafle qu'imparfaitement;

on ne doic pas manquer aflu-

rément de tomber dans beau-
coup d’incommoditez.
Il n’y a donc pcrfonne sl

ce qu’on_ Croit , qui ne veoye

fort bien maintenant , que
comme tous ceux en qui les
fon&ions donton vient de par-

ler, {¢ font toutes pa'rfaicerncnc

bien en méme temps , ne
tombent pas pour I'ordinaire
dans ces incommoditez quiac-
compagnent fi fouvent l'ofage
du maigre; ceux au contraire
en qui les memes fon&ions
{font dans le derangement , les
oht toujours plus ou MoIns,
fuivant qu’ils fe menagent
bien, ou ne fe ménagent pas
aflfez en faifanc abftinence.

11 eft encore bien aif¢ d’ap-

_percevoir , ce me {femble , que

fi ceux-la {outenus de la bon-
(] ]
te de leur temperament, n ont

E 11y
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pas beloin de beaucoup de pré-
cautions dans P'ufage du maij-

~gre, pour conferver leur fan-

t¢; les derniers en ont un fore
grand aflurément,d’eftre dans
une attention infinie pour pa-
rer les accidens queee regime
a coutume de produire dans
de pareils fujers. Il faut choi-
fir les alimens qui convien-
nent , les prendre dans des
temps & dans des quantitez
bien mefurdes fur la force
quon a , on doit les faire ap-
precer d’une facon qui nlait
rien de contraire a {a confti-
tution. Tout cela eft un peu
geénant ; mais comment faire!
Des perfonnes qui {cavent fi
bien {e contraindre fur tant
de chofes qui ne le meritent
pas , d-vroient-elles fe plain-
drede ce petitembarras ! Elles
n'ont quafl autre chofe 4 faire
tous les jours, qu'a ordonner
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que o fe faffe d’une manie-

re qui les accommode. Car
ceux qui ne fgauroie\nt entrex
dans ces dérails de menage-

smens , ne font pas pour I'ordi-

nairc ceux qui €n ont befoin.
Mais quand toutes ce€s pre-

cautions {eroient encore plus

incommodes , tout celane doiz

~ pas durer longtemps: & ceux

qui I'ont éprouvé fcavent allez
qued’ailleurs on n'eflt que trop
payc de tous ces petits {oins
par la joye quon a gdans ia
fuite d’avoir fait fon devoir,
Et mefme cette joye qui eft de
la nature de celles quilelt le
plus permis de {e procurer, (e
mefure toujours Elr les difh-
cultez qu’il y a defe la don-
ner. -

Ce qu'on vient de voir toug
prefentement ; & méme ce
qu'on a dit dés le commence-
ment de ce Chapitre , fait en-

E iiij
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trer ce femble naturellement
dans une reflexion qui eft d’u-
ne aflez grande confequence.
Que puifque c’eft de la bonté
des temperamens que dépend #
la perfection de la fanté ; que
fans cela, la vie devient en-
nuyeule , méme au milicu de
Fabondance , & parmy toute
fort&de plaifirs : que ce neft
que {ur la foree & la bonté de
la conftitution que (e mefurent
les facilitez quon a a remplir
lesdevairs des profeflions,aufli
bien que ceux de la religion,
telsqu'eft ccluy dont on parle;
d’ou vient donc qu'on les mé-
nage fi peu ces temperamens,
& que comme fi la vie eftoit
trop longue , ceux méme qui
paroiflent fi ¢perdiment lai-
mer , font want de chofes pour
Pacourcir, ou la rendre en-
nuyeufe par mille incommo-
ditcz que la coaduite qu'ils
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eardent nc manque jamais de
produire de bonne heure?

D’ou vient donc que des
gens qui ne connoiflent peut-
eitre pas de plus grand mal-
heur que celuy de mourir , ou
méme de ne fe pas bien por-
ter; au lieu d’affermir lear {an-
tc¢ par le bon ufage de tout ce
qut peut rendre une confticu-
tion bonne & vigoureufe, fem-
blent ne s'occuper au contrai-
re par un renverfement de rai-
fon qui ne fe concgoit pas, qu’a
la ruiner par un dérangement
perpetuel de conduite qui ufe-
roitdes corps de fer : Carc’eft
ce que font tres certainement
tous ces exces ou 'on eft tous
les jours , & qu'on n’oferoit
nommer icy , & tant d’autres
encore qui pour eftre moins
honteux , mais toujours indi-
gnes de gens raifonnables,n’en
font pas plus permis,
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D’ou vient done,pour pafler
des hommes qui fcavent {i mal
{fe conduire dans une affaire
d’olt depend le {alut de 'ame
& la vie du corps , aux enfans
qui peut-eftre quelque jour {e
conduiront aufli mal qu'eux ;
quau lieu d’accoutumer les
jeunes gens {ams rien outrer
neanmoins , 4 UNE vie un peu
dure, reglée, fimple & com-
mune , qui affermifle leur {an-
té en rendant le tilu des par-
ties nobles des corps ferme

& folide , & le temperament

des humeurs difficile a s’alte-
rer ; on les fait vivre au con-

traire d une facon qui ne fait

qu’amo!ir leur conftitution.
Qu'au lieu de leur appren-

dre dans le temps on le corps

{e forme , a fouffrir un peu le

froid & le chaud comme on
dit , a manger de tout, parce

que tout eit bon en effer , &
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que le corps fe faitd rour; on
les jette , ces jeunes gens, dans
un regime de molefle f{ur tou-
tes chofes, qui leurdonne pour
toujours une conftitution {1 dé-
licate & fiaiféea fe deplacer,
que ce n’eft qu'a force de mé-
nagemens que la plapare {e la
confervent, quand on eft vena
dans un 4ge plus avancé,

Mais en revenant aux gens
du monde , pour vivre autre-
ment quon ne fait difent-ils,
il faut donc fe réfoudre 4 me-
ner une vie perpetucllement
ecnée & malheureufe, & cela
ne fe fcauroit faire. Hé bien
continuez d’en mener une qui
vous paroift plus agreable &
plus:commodz: ' Mais aflurez.-
vous aufli qu’il vous en cofiv
tera bientdt ce qu'il en a cofi-
€€ A ceux que vous imitez &
qut ont raifonné comme vous ;

mille incommoditez prémaru-
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rées , que vous n'auriez jamais
eués fi vous avicz eft¢c bien
fages , & qui aFrés vous avoir
6té jufqua la liberté de pren-
dre les plaifirs les plus permis

& les plus innocens , vous pri--

verdt peuteltreencore dequel-
que chofe de plus que vous
devinez bien {fans doute.

CHAPITRE 11

Des autres caufes des accidens
qui arrivent A ceux qui fam‘
abftinence, Que celanevient
point des. alimens maigres,
mats de plufienrs MAUY A~
fes manieres qu'on & de sen
[ervir,

I E s accidens dont je viens.

de parler dans le Chapi-
tre précedent , qui arrivent a
ceux qui fe mettent au maigre,
ne font pas toujours un cftec

-
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de la delicatefle des corps de
ceuxqui le font, Ileftaucon-
wraire tres afluré qu’ils vien-
nent aufli fort fouvent de ce

uon s’y prend mal d’abord
gans I'ufage de ces alimens
aufquels on n’eft point accou-
tu€ ;5 quon choifit mal ceux
qui conviennent , y en ayant
certainement toujours qui font
de leur nature moins- bons
que les autres ; & de ce qu’on
{e charge d'une trop forte
quantit¢ de nourriture a cha-
que repas qu’on fait, |
Oncroitdoncque c’eft a cela
qu’il faut atribuer affez com-
muncment les dérangemens de
fanté ot I'on tombe en Caré-
me , & dans tous les: autres
tempsde 'année ou 'onfe met
au maigre,
C’eft donc i un regime mal
ménagé , qu'on doit actribuer
le plusordinairement, & en-
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gr’aatres chofes , les maux qui

{urviennenta ceux qui {fe met-
tent au maigre , & non pasaux
mauvaifes qualitez des alimens
qu’on '-prcnd,comme laplupare
des gens {e 1 imaginent.

On eft perfuade en effert,

?ue bien que ces alimens ne
olent pas tous ¢galement bons

-de leur nature , non plusque

les gras;il—s n’ont pourtantrien
de contraire a la conftizution
de nos corps. De maniere que
{i quelquefois on lear voit pro-
duire de méchans effets, il fauc
meoins attribuer cela aux mau-
vais principes qui les com-
pofent , qua quelque autre
chofe qui ne vient point d’eux
precifément ; quoique ces {or-
tes d’accidens puflent fort
bien venir aflez fouvent mcme,
de la nature de quelquesuns
d’entr’cux , comme on le va
dire bien-toft,
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. Car 1 cela n'eftoit pas de
cette maniere , il faudroit
donc dire aufli , & on auroit
méme raifon de l'aflurer, que
le vin qui eft un remede mer-
veilleux dans beaucoup de ma-
ladies , furtout pourtous ceux
qui n'ont point couftume d’en
boire ; qui eft un aliment 2a
Geux qui en ufent ordinaire-
ment , quand ils n’en pren-
nent qu avec moderation , &
de la maniere qui convient a
la nature de leur temperac
ment : il faudroit donc dire ,
fi ce qu'en a avancé neft pas
vray , que parce que le vin

~ produit quelquefois d’étran-

ces effers dans les perfonnes
qui en prennent trop & a con-
tretemps , il a de mauvaifes
qualitez qui en devroient faire
interdire 'ufage.

Il faudroit donc dire 1a mé-

me chofe des alimens gras qui



64 L' Abflinence
paffent pour bons , & qui le
{ont en en effer: c’eft-a-dire,
que parce quon leur voit cau-
fer des dérangemens de {anté
a ceux qui n’y font point ac-
coutumez , ou qui les pren-
nent 2 des heures mal placces,
& dans des quantitez mal en-
tendués; on concluroit{.dc la
qu'ils auroient de m uvailes,:
je veux dire quon les regar-
dera comme des efpeces de
poifons dont la malignite con-
fite en ce qulils ‘détruifent
les corps, ou1°en déchirant
les parties {olides , ou 2°. en
épai{ﬁﬂ'ant tellement la mafle
du fang & les autres humeurs,
qu’elle ne peut plus circuler
ou 3°, ¢n rendant cette li-
queur f{i fuide & i délice,
w’elle ne peut plus fe rare-
ger dans le coeur.
Il eft vray que les alimens
maigres ne font pas aufli bons
pour
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pour la nouriture du corps
gue les gras , & que comme
ils font moins remplis d’ef-
prits,de foufres, & de fels vo-
latiles qu'eux , ils font aufli
bien moins propres a {outenir
la vigueur des temperamens,

a entretenir la vivacité des el-

prits, & a conferver I'embon.
point du corps& la force de la
fante qu'on a , que la viande
dot on a coutume de {e nouris.

Mais tous ees avantages
que les alimens gras ont par
deffus ceux qui ne le font pas,
ne font point du tout voir
que les derniers ne font point

bons. Ceft méme a caufe de

eela que ’Eglife , fans avoir
deflein d’alterer la fanctd des
corps, mais fe fouciant peu
aufli de conferver un embon-
poiat aflez inutile pour cela ,
2 retranché dans certains
stemps de lannde, lulage des
¥
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premiers, pour leur en fubfti-
tuer d'autresqui euflent moins
de feu. Elle fcait que lagran-

deur de l'emporrement des

paflionsde I'ame fe mefurant
toujours fur lavivacite des té-
peramens des corps.lavraiema-
niere d’en moderer la fougue,
c’eft de corriger l'aigreur de
ces temperamens par fc moyen

des alimens compofez de prin-

cipes d’'une attivite mediocre,
& quece ne pouvoit eftre que
ar 1a veritablement qu’en af-
Fo'ib'liﬂ'ane la loy desmembres,
on faifoit dominer celle de
I'efpric, & qu'on rendoit I'a-
me la maitrefle. -
Mais il me femble pour moy,
que rien ne fait mieux con-
noitre que les alimens mai-
gres ne font pas aufli mauvais
quwon fe l'imagine , que de

volr quantité de peri'omn.cs.._

de I'pn & de Lautre fexe, fus

1
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tout des filles de qualitc d’u-
delicatefle de temperament
infinie , {ans parler des gens
de la campagne qui fc?nt_:_quah
toujours dans ce regime , &
qui ne font prefque jamais
malades ; que de voir, dis-je,
ces perfonnes la, qui apres s'c-
tre condamnezd une retraite
quidoit durer toute leur vie,ne
{e nouriffent jamais d’autre
chofe que de ces fortes dali-
mens, |
Aprés avoir attribuc ce qui
arrive. aux uns, a la force de
la nature , on dira peuteftre
qu’on volt prelque toujours
aufli tomber les autres dans
une vie valetudinaire & lan-
guilfante , & quali toujours

encorg moutir alez jeunes™
ce qul probablement ne leur

arriveroit  point. s'ils fe-nou-

riffoienc d’alimens gras..
Quand ce qu'on dit 1a feroie

A
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aufli certainement vray qu'il
eft incertain qu'il le foit, ou
pour mi_eux dire, qu’il eft af-
furé qu’il ne I'eft pas 5 pour-
quoy attribuer plutde ces infir-
mitez , & ces morts prématu-
rces, & l'ufage du maigre, qu’a
toutes les mortifications dela
retraite ! Pourquoy veut-on
que ce ne foit pas un efter des
veilles de la nuit, des lon-
gues meditations quon fait,
de l'afliduité 2 la prietie .8
de tant d’autres chofes fati-
gantes ou font toujours ceux
qui fe font condannez a une
vie penitente en quitant le
monde? -
Pourquoy veut-on que ces.
f}i"ms Solitaires * dont I'auf-
titc de vie fair maintenant
Padmiration de tous les gens
de bien; ce peuple admirable

% Yie des Religicux de laTrape;
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de muets qui ne parlent ja-
mais que pour chanter les
loiianges de Dieu ; tombent
plutot malades eu meurent
plutde , 2 caufe des alimens
maigres dont ils {e nouriflent,
& dont le feul recit €tonne
tes gens du mo—n.dci}, parce que
la maniere dons ils fe neurif-
{fent eux memes dans les temps
d’abftinence, a quelque chofe
de délicieux en comparaifon
de celle dont vivent en tous
temps ces bons Selitaires: en-
€Ore un- coup- pourquoy veute
om que tous les. accidens qui
furviennent & ees Religieux,
foient plucdt caulez par la
mauvaife nouricure qu’ils pren=
nent, que par toutes- les mog=
tificatigns ¢tonnantes oir ils
entrent {i genercufement, &
qu’il leur {eroit impoflible de
foutenir , fi le méme- efpric
qu les cenduic dans cewe
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{ainte folitude qui elt une
vraye image de la Jerufalem

“eelefte, s'1l y a quelqujandroia

{ur la terre ou elle {e puifle
voir , ne les y accompagnoit
pas toujours? |
Pourquoy. veut-on- encore
ue cela ne foit pas un ef-
?’en de ce filence perpetuel
auquel ils- fe font condannez
en quitant le monde, & quiils-
gardenc fi religicrﬁément 7. CCny
lny d'un facigant repos de
quelques. beures de la nuic
dans un gros & rude cilice &
{ur une paillalle fort. dure, ou:
du froid des hyvers qui- fais
toujours - beaucoup de mal 4~
des perfonnes quine {ont point
?._g:.comumécsé le {oufrir? _
-Pourcuoy veut-on que tous
ees accidens , fupole toujours
qu’'ils foient. vrais, ne {oient
pas l'ouvrage du travail des

!
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mains pendant le jour, qui eft
fi fatigame pour quelques uns
d’entr'eux , particulierement
dans les grandes chaleurs de
Pelté ; & celuyde quatre ou
cinq heures de weilles au
cheeur toutes les nuitsz

Que ce ne foit point celuy
de cette aplication continuel-
le a ne point perdre Dieu de
vué: a rejecter ces idées im-
porcunes des folies du monde
ot ils ont vecu & qu'ils ne
font que de quiter , qui ne
viennent peuteltre que trop
fouvent troubler la tranqui-
iité de leur cceur..

Pourquoy veut-on que cela
ne vienne point encore de ce
que ces: {aints Solitaires Ont,
toujours la- more devant les
veux , les ¢garemens de leur
jeunefle danms la memoire , &
dans Defprit les jugemens de
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Dien qu'ils adorent, & qu’ils
fcavent bien eftre un Juge ter-
rible,

Enfin pourquoy attribuer

pluté‘)t aux alimens maigres ,

quoy que cela puifle en venir

quclquefois , la nouriture de
ces Religicux eftant telle qu’il
ne faut rien moins que la faim
d’'un ouvrier pour y trouver
quelque agrément , & g:e fa
plipare ne faifant que guiv
ter les douceurs du monde,
ils n’y font pas accousumez:
pourquoy , dis-je , astribuera-
t-on plutdc anx alimens mai-
ores , la mort précipitée, oun

~les inecommoditez o tombent

ces hommes extraordinaires
& comme d'urrgenre particue
lier , q'a ce retranchement
general de toutes chofes ou ils
font entrez ; qu'a cette fepa-
ration cternelle ofiils {efont
mis a I'égard de tous leurs

: anus
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amis qu'ils ne reverront plus
jamais: qu'd ce renoncement

arfait a foy méme auquel ils
Fé font condannez pour le
refte de leurs jours.

On eft dans une focieté

d’hommes admirables , di a.

t-on, & cela confole & fou-
tient, Qui,maison 0’y connofe
perlonne. Onelt toujours dans
Fa compagnie de. gensde bien,
mais on ve fe parle jamais ;
on fe fait méme un fcrupulc
de fe regarder les uns les ag-
tres ! :

O fi c’eft la la voye , 3 pro-
pos de certe auiterité de vie
ou font ceux dont nous venons
de parler , fi ceft 14 I3 voye

-qut mene a Dieu: {i ces gene-

reux Chretiens font bien {1-

ges de fe tant piefler de le
chercher , & d’en tane faire

pour. le trouver & pour aller
d luy! avougns, & mourons-
* G



24 L'?Afiﬂint’-'%at
en de honte, que nous ne {fom-
mes tous que des laches & de
vrais infenfez , puis queftant
deftinez comme eux a la bien-
heurcufe immortalité ; & ef-
erant aufli d'y voir Dieu dans
fa {focieté de fes Saints ; nous
ne faifons pourtant prefque
rien pour merite: ce bonheur
ineftimable. Il ne faudroit ce-
pendant pour y réuflir, que {e
donner une partic des ioins
qu’on prend pour gotiter les
faux plaifirs du monde qui ne
font autre chofe que de met-
tre ceux quiy ufent une vie
aufli courte & aufh rapide que
la noftre, en eftat de ne de-
voir jamais rien pretendre
aux richefles immenies de le-
ternité. ?

Apiés ces moralitez que
beaucoup de gens {eront fans
doute bien aifes de voir dans
un ouvrage qui- regarde la
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pcnitencechreticnne:queq}\lcl-
ques-uns trouveront peutétre
un peu longues: & que dau-
tres encore feront fort furpris
de nous entendre faire , tant
on a mauvaife opinion de la
Religion des Medecins , com-
me fi lors quon en prend le
carattere , on perdoit la glo-
rieufe qualicé d’eftre Chre-
tien, & que P'impieté fur un
vice attaché a de certaines
profeflions particulieres , &
non pas une imperfe&ion mal-
heurcufe qui {uit toujours le
mauvais coeur des gens :. aprés
ces moralitez , on revient en-
fin aux caufes d’ou procedent
fort communément les incom-
moditez quifurviennenta ceux
qui font maigre,

ous les accidens qui arri-
vent dans les jours d’abftinen-
ce a ceux qui la font, ne pou-
vant donc pour Pordinaire

G i
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eftre louvrage des alimens
précifement & par cux me-
mes , puis qu’ils n’ont rien de
mauvais generalement par.
lant : s’ils ne font pas dail-
leurs un cefferde la délicatefle
des temperamens; il faut donc
qu’ils viennent, comme on I'a
remarqué dés le commence-
ment de ce chapitre , ou de
ce que les corps, & particulie-
rement l'eftomac de ceux qui
entrent dans ce regime , n'y
eftant point faits, onfe mec-
nage trop mal, particuliere-
ment {ur trois chofes.

Premierement, {ur le chan-

gement des alimens dans le-

quel on entre, & {ur le choix

quon ne fait pas aflez exac-

tement de ceux qui convien-

nenten remarquant un Pet?ce
ar faic mal , & ce qui n'en

-?ai.t pas. |

- Secondement; de ce quon {e
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laiffe trop aller a Tufage de
quclqueé uns d’entre ces for-
tes d’alimens qui font moins
bons que les autres ; tels que
font ceux qu’on marqueta cy
apres.
~ Troifiémement,de ce quon
faic prefque roujours de trop
forts repas, fur tout ceux qui

joignient le jetine a I'abftinen-

ce de la viande,

Deuxieme caufe de la plipare
des incommoditel qu' ont ceux
qui pratiquent Vabftinence,

Tous les changemcns qui
arrivent contre nature, c’eft-

a-dire, qui fe font trop bruf-
quement 4 l'¢gard des chofes

o)
dont le bon ou le mauvais

ufage conlerve ou cite la fan-
té , nefimanquent prefque ja-
mais d’incommoder plus ou
moinsceux qui les font.Quand
G adiji- 2
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cela n’arrive pas, ce ne peut
citre tout au plus qu’a Pégard
de ceux qui ont un bon tem-
perament qui eftant accoutu-
m¢ a beaucoup foufrir fans fe
déplacer , n’a pas befoin de
beaucoup de ménagement dis
le regime. Mais c’eft ce qu’on,
ne peut pas dire de la plupare
de ceux qui menent dans les
“eftats ou la Providence de
Dieu les a mis, une vie douce
& tranquile. |

On eft accoutumé, par exem-
ple,a unair chaud ou temperé,
d’une purete fort grande,en
un mot tout a fait conforme a
la conftitution qu'on a : En-
tre-t-on tout a coup dans un
air pefant, groflier, froid, hu-
mide2On s’expofepar ce chan-
gement a mille incommodi-
tez, & on €ft bienhcufeux fi
on en eft quitte pour cela.

QOn menoit une vie douce &
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paifiblechez foy : On ufoit les
jours s car il faur faire quel-
que chofe dans la vie, 4 rem-
plir tranquilement les de-
voirs de {a Profeflion, ou dans
des occupations qui pafloient

plutdt pour de petits amufe-

mens permis que pour un tra-
vail fatigant ; & les nuits dans
un repos d’autant d’heures

quil en faut pour-fe bien por-

ter. Pafle-t-on dans un eftat
qui demande des allures tou-
tecontraires ? S1 on n'y prend
bien garde, la fantc ne fera

‘pas longtemps fans en fou-

trir & devenir languiflante.

La nature étoitaccoutumée 2
faire de certains dégorgemens
d’humeurs qui entretenoient
la vigueur de lafanté: tout fe
fupprime tout & coup naturel-
lement ou par la force de
quelque remede qu'on prend.
L¢ bon temperamétqu’on avoit

G i
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s’cbranle auflitdt , & on de. |

vient {ujet 2 des maux qu on
xne connoifloit pas auparavant,

Onmenoit une vieou les paf-
fions de I’ame eltoient comme
mortes. On avoit le précicux
loifir de fonger au reglement
de {es meeurs , on le mettoit
meme a profit dans le filence
de {a rewraice, Quite-t on ee
bienheureux repos pourentrer
dans une profeflion ou ees

.

paflions doivent {e mettre en

mouvement 2 Si l'on} ne s'ob-
ferve de bien pres, on ne man-
que gueres de {e repentir d’a-
voir quitte les douceurs de la
vie qu'on menoit dans le fein
de fa famille , la focieté de
fes amis , & le commerce des
gens {ages.

La méme chofe arrive pour
I'ordinaire dans le paflage qui
{e faic du gras au maigre, L’e-
ftomac eft fait A la nourriture
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dugras; lamafle du {ang, tou-
tes les humeurs du corps qui
en {ont faites, les levains des
parties nobles, tout a Fris fon
tour {ur ce regime dalimens:
fitbt qu'on vient a {e mettre a
un genre de vie tout oppolée
dans les jours maigres ; des les
premiers repas quon ; 321, e
Yon ne s’y prend pas comme
il faut dans l'ufage de cette
nouvelle nourriture a laquelle
on n’eft point accoutume , la
{fanté de bien des gens s’affoi-
blit 5 & Ia plupart de ceux qui
n’ont qu’une conftitution paf-
fablement bonne, ne vonr gue.
res loin {ans tomber dans beau-
coup d’'incommoditez.

Mais, dit-on peut-eftre, d’ott
vient donc que ces dcrange-
mens arrivent {1 communé-
ment 4 ceux qui fe mettent au
maigre 2 Car s’ileftvray, com-
me on le pretend , que cette
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nourriture n’ait rien de mau-
vais , il femble qu’elle devroit
produire des effets tout autres
que ceux qu'on luy voit cau-
fer. C’eft-a-dire en un mot,
qn’on ne devroit pas méme s'a-
f)crcevoir duchangement d’a-

. T o
imens qui le faic quand on

pfife du gras au maigre en Ca-
réme,dans 'Avent, & les au-
tres jours d’abftinence. |
Je Pay deja dic plus d’une
fois ,mais peut-eftreaufli qu'on
ne {cauroit trop le dire. Je{uis
perf?]gdé que la mauvaife ma-
nieredont on s’y prend quand
on change d’alimens , contri-
bué plus que route autre chofc,
a donner toutes lesincommodi-
tez qu'on a dans ces temps-la.
On ne veut point s'aflujetira
fe faire apprefter le maigre
quon prend , d'une certaine
fagon qui convienne au tem-
perament qu'on a. On ne veut
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pas méme {e réduire a l'ufage
des alimene qu'on fcait eltre
bons par l’obfervation qu'on a
faite qu’on ne s’eft point trou-
vé mal d’en aveir mange: &
ces feules fautes-1a ne font que
trop fuffifantes pour produire
la plapare des incommoditez
dont onfe plaint,

Troifiéme mufe Ao viennent
Pluﬂews des accidens gui arris
vent dans Vufage dw maigre.

La troifiéme caufe d’our pro-
cedent encore prefque tous les
accidens qui furviennent 2
ceux qui pratiquent I’abftinen-
ce, vient aufly tresfouvent de
ce quon ne fe ménage point
{ur l'ufage des alimens maigres
qui font contraires a la fante
quon a. Combien de perfon-
nes en effec y a-t-il, quinont
pas le courage de s’abfkenir de
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Pufage des mers qu ils feavene
parmille experiences qu’ils en
ont faites, leur eltre entiere-
ment nuifibles. [

Il eft cependant bien pro-
bable que par le retranche-
ment de cette nourriture on
¢viteroit au moins une bonne
partie des accidens dans lefe
quels on tombe faute de certe
fage précaution ; & que ceux
qui arriveroient neceflaire-
ment , {eroient toujours moins
preflans. Maisbien loinqu’on
veiille fe reduire 4 ces petits
foins , ceux qui fe plaignent
le plus des mauvais effets que
caufe le maigre , font fort {ou-
vent les premiers a ne pren-
dre aucunes mefures pour le
faire d’'une facon qu’tls n’en
reflentent aucun mal,

Qui eft-ce, par exemple, qui
prennequelque precaution fur
1~’ufagc du beurre dans lequel
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en fait prelque toujours nager
tout ce qu'on mange , fans
quoy o ne trouveroit golt a
rien > Etons’étonne apres ce-
la , d’avoir des maux (fc ceeur
ou envics de vomir perperuel-
les, & de ce qu'on tombe dans

-des vomiflemens quivont Huel-

quefois jufqu’au fang ! Et moy
je ferois fore furpris fi tout cela
n'arrivoit pas.

Qui eft-ce qui garde quel-
ques mefures fur 'ufage & la
maniere de faire les foupes
quon appelle de purce, aux
pois , aux féves, aux lentilles,
& qu'on ne trouve bonnes or-
dinairement qu’a proportion
qu'ellesfont bien épaifles, pour
me {ervir des termes, & qu’il y
a encor avec celabeaucoup de
beurre ¢ Et on eft tout furpris
d’avoir des maux d’eltomac &
de ventre, des coliques de tou-

tes manieres,desmaux de teite,
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des dormirs inquiets & pleins
de vifions fatigantes ! Hé ne
faudroit~il pas s’étonner au
contraire , {1 tout cela ne fe
taifoit point. .
Se ménage-t-on fur Pufage
des alimens {alez , des étuvées
de haut gout , comme on dit,
toujours bien épicces &oul'on
n'oublie pas de mettre force
champignons pour lordipai-
re; ce quifait quion eft obligé
de {e donner toutes les apres-
dincesdes efpeces de queftion,
Ear la quantite d’eau qu’il faut
oire pour ¢teindre la cruelle
{oif que ces mets ne manques
jamais de caufer 2 Etlon fe
plaindra d’avoir des gonfle-
mens d'eftomac & de vencre
qui font crever! |
Semcnage-t-on mieux encore
fur 'ufage des falades qu'on
mele i mal a propos tous les
jours avec toute forte de lai-
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tages, les botiillies,les gruaux,
le riz: {ur les fromages acides
dont on mange avecexces? Et
on crie quon a des indige-
ftions,des pelanteurs d’eftomac
& de ventre , & je ne {cay
combien d’autres incommodi-
tez ! Comme i on ne faifoit
pas precifément tout ce quil
faut pour ne pasmanquer de
{e les donner toutes,

Cependant on eft comme
afluré que ce n’eft que , finon
dans le rerranchement entier,
au moins dans I'ufage modere
de ces fortes d’alimens ; qu'on .
{e met a couvert de la plapare
des maux qu ont ceux qui font
maigre. Car quoique , pout
demeurer toujours dans mes
principes , il foit certain que
ces alimens n'ayent rien de
mauvais , bien qulils foient
moins bons que les gras, &

tont quel-
1? i --\
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ques-uns qui font maigres com-
me eux ; 1l ne I'eft pas moins
aufli, qu’ils ontquelque chofe
{inon de contraire , au moins
de peu conforme a la confti-
tution de ceux qui ont coutu-
me de {fe ménager beaucoup
dans le gras,& quils les incom-
modent prefque toujours.
Mais {1 on retranche, dira
quelqu’un, cesfortes d’alimens
qui ne laiffent pas d’avoir leur
~agrement , & de faire méme
la meilleure partie de ceux ou
P'on trouve quelque goutdans
les jours maigres ; que fera-ce
donc que la vie des temps ou
I'abftinence doit eftre gardée,
Pour répondre a cette belle
queftion, ce fera celle, finon
d’'unChretien quife faic violen-
ce pour obferver les comman-
demensde I'Eglife, & qui fcait
{e refufer dans les temps de
penitence,juiqu’aux chofes qui
flatent
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flatent le golt; au moins celle
d’'une perlonne fage, qui s’ab-
ftient de tourt ce quelle con-
noit devoir'incommoder. Fr
il me {emble qu'on eft bien
payc¢ en plufieurs manieres des
petites violences qu’on fe fait
fur cela. |

Pour ne rien oublier, il faue

maintenant répondre 4 ceux
qui nous ont dit {i haue il n’y
a qu'un moment, ques’il eftoic
aulli conftant que je veux le
faire croire ., que le maigre
neut ablolument rien de may-
Vais; on ne luy verroir pascau-
fer toutes les incommoditez
qu’il donnea ceux qui s’y met-
tent , mais qu'il produiroic des
effets tout conrcraires.

Endeux mors, quand ondis
que bien loin que les alimens
mMaigresds ayent par eux-mémes

¢ rien de contraire a la {antd sdls
i font tous bons de leur nature

fi
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generalement parlant ; onn’z
point eu deflfein d’aflurer ni
de perfuader a perfonne,qu’ils
convinflent en particulier a
toutes fortes de gens. Ce fe-
roit une idée tout a fait con-
traire aux Eprincipcs.qu’on Ay
& peu conforme encore a ce
que jefcay fore bien quife pafle
fur cela. Mais on eft bien bon
de s'imaginerainfi, que parce
que quelque chofe eft bon-

ne de fa nature , cela {uffife

Precifé-mem. pour pouvoir dire
qu'elle ne doive jamais faire
mal a p-cr-.fonne._

Et a propos de ces divers

effers que produifent les me-
mes alimens non {eulemenr
dar%s differentes perfonnes,
mais encore aflez fouve: tdans
les mémes fujets en differens

temps ; il me femblesque ce
peut eitre icy naturellement

Yendroit de xépondre encore
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comme en paflant leulem=ng,
a la queftion qu'on nous faic
fi communément dans le mon-
de: f1 tels & tels alimens {onc
bons, oune le font pas : fi on
peut manger de certaines cho-
fes , ou f1 on doit s’en ablte-
nir, ¥
11 eftbienaifé de dire, méme
affez precifément , fi ona les
lumicres qu'on doit avoir , ce
que les chofes font en elles-
mcmes ; & {ur la connoiflance
quon a de leur nature , mar-
quer encore les effets qu’elles
doivent caufer , fupofant tou-
Jours qu'il n’y ait rien de la
part des coips qui détourne
Fa&ion que ces chofes doivent
produire naturellement. Mais
comme les temperamens {ont
infinis dans leurs differences -
qul y- a autant de bizarrerie

. fur eela que fur les inglina-

vons du coeur’, & la phifio-
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nomie des vifages ; comment
pourroit-on dc¢terminer aufli
jufte qu'on le voudroit, l'effec
des alimens qu’on prend : en
forte que le jugement qu’on
auroit fait fur I'a&ion qu'ils
doivent produire fe trouvit
toujours tres juite.

Ily a plus, comme onvient
de le dire. Cette indgalité
d’a&ion des alimens {e rencon-
tre encore fort {ouvent dans
les mémes perfonnes de jour a
autre. Car comme il y a une
variation perpetuclle dans la
conftitution des corps, parce
qu une infinit¢ de chofes exte-
rieures déplacent fans cefle
plus ou moins les tempera-
mens ; il ne faut pas s’étonner
fi les mémes chofes , quelque
bonnes qu’elles foient, & tou-
jours les mémes de leur natu-
re 5 ne laiffent pas de caufer
des effers tout 2 fait diferens
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en divers temps & de jour a
autre , fur toutquand les f{o-
jets {font d'une delicatefle de
fante {1 grande , qu'un rien,
pour ainfi dire, eft capablede
Valgerer,

Qg.f:m:écf'me canfe qui prad‘m’f [2
];[upﬂrt des accidens gu ont
cenx qui fomf fﬂﬂ-fgﬁ’f.

Nfin, la quatriéme & der-
niere caufe d’ou proce-
dent encore aflez fouvent les
incommodités qui arrivent a

quelques-uns de ceux qui font

abftinence; c’eft comme on 1’2
d¢ja marqué, la quantité d’ali-
mens quon prend prefque
toujours mal mefurée & {ur la
capacit¢ou grandeur de I'efto-
mac , & fur la force qu’il a
de faire la digeftion de c%s {or-
tes d’alimens.

Cleft une faute ou tombent
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tres fouvent méme ceuxqui joi-
cnent le jeuneal’abitinence de
laviande. Car comme lesrepas
qu’ils font font ¢earees les uns

des autrcs, n’y ayantqu'une le-

gcre colationlesfoirs,quand on
veut jeaner un peu reguliere-
ment ; ils ne manquent pas
d’avoir bon apetit tous les
jours 4 midi:ee qui faic qu’a-
lors il femble qu'onveuille dé-
dommager la nature de ce
qu’on luv fera perdre le {oir;
eceft-a-dire quon mange le
plusqu’on peut. Il y en 2 me-
me qui dans ecs tems -1a,fe font
fervir 2 midi les mets qui fe-

rolent le {bupé d’'un jourde
fimple abftinence ; c’eft-a-dire

encore qu’ils merttent les deux
repas en un, Comme f1 dans

les reegles d'une morale bien
chrévienne, le repas qu'on fe .

refuie les {oirs dos jours de
jetne , ne devoit pas faireecs

—
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jours-la, le din¢ de quelques
pauvres.

C’eft affurément une tres-
mauvaife pratique , & je crois
qu’il vaudroicbeauconp micux
manger umr peu moins rous les:
midis , & un peu plus les foirs
a la cotation, que de {urchar-
ger leftomac toutes lesvingt-
quatre heures d'une maniere
qui n'eft point naturelle. Car
cela ne {e {cauroit faire fans
que la fanté en fouffre en mil-
le maniercs . differentes, que je
ne marquerai pasde peurd'en-
nuier,

Jecroisméme que le regime
cu’on propole n'a riendecon-
traire a lefprit de VEglife
puilque fe ménageant ainfi un-
peu plus {ur ces repas,on n’au-
roiv autre chofe en vué que de
fe conferverdans I'étac de fan-
t¢ dont on a befoin pour con-
tinuer I'abftinence aufli long-
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tems qu'il le faur,& méme d’y
joindre un jetine aufli regu-
lier qu'oneft capable de faire.
Au lieu qu’accablant lefto-
mac d’alimens aufquelsiln’e
point acoutumé,on s'expofe a
ne pas crre long-tems fans fe
voir force par les incommodi-
tez qui viennent, de quitter &
Pabftinence & le jetne, pour
fe remettre au regime ordinaj-
re du gras.

Il n’elt donc pas moins ef-
{fentiel 4 ceux qui veulent évi-
ter les accidens que caufent
les alimens maiores, de fe mé-

D -
nager beaucoup fur la quanti-

! 3 L \
tc quon en doit prendre -

chaque repas quon fait, que
fur le choix de ceux qui con~
viennent, & I'éloignement de
ceux qui ne conviennent pas.
Ce n’a ¢té aufli qu’en fuivant
ce regime, & en fe ménageant
ciactement fur tout cela,qu’un

Genrtl-

| 1
i

i

i
[t
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Gentilhomme de Normandie
qui a etc reduit au maigre pen-~
dant pres de deux ans , aprés
une maladie tres-dangereufe; -
n’a point vu {a fanté alterée
par un ufage fi long de cette
nourriture. On fera pewm-€Etre
bien aife de {cavoir ce fait: le
voicl en peu de mots , & cleft
par ou je vais finir cette {e-
conde partie,

Monfieur de R. tomba il ya
quelques années dans une ma-
ladie confiderable. Il s’en ti-
ra heureufement;mais il luy en
relta un dégodr fi grand pour
toute {orte de viandes, qu il
nepouvoit pas feulement en
{entir 'odeur fans que cela luy
fit beaucoup de pcine. Coms
me ces lortes d’aceidens mare
quent toujours un renverfe-
ment de la nature, & {ur tout
un grand changement dans
Peftomac dont le levain qui

I
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doit faire la digeftion des ali-

‘mens, eftdevenu d’'un caraéte-
re vicieux; on fit tous les re-
medes imaginables pour faire
rentrer le temperament dans
{a fitcuation, Tout fur inutile,

Enfin je confeill¢ & ce Gen-
tilhomme 'ufage des eaux fer-
rées comme l'unique remede
qui pouvoit faire revenir le
gout de la viande qu’il avoit
perdu. 1l me crut, & ne man-
qua pas de {e rendre aux {our-
ces de Forges qui {font dans {on
voifinage, vers le mois d’ Aouft
de 'année 1699. Aprés quel-
ques remedes qu’il falue faire
pour {e preparer d boire il
prit les caux avec beaucoup
de regularit¢ tant 1l avo't en-
vie de guerir, Aufl fuc-ilbien
- pavédefa docilité a faire exac-
tement ce qu'on luy confeil-
loit. Car vers la fin de 18. on
20. jours qu’il bur de ces eaux

&
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minerales, le gotr dela vian-
de luy revint entierement ; &
il nous a mandé il n’y a pas

long-tems, que furcela, {a fan-
S q ;

te eft tout-4a-faic réeablie,
Naturellement & dans I’idée
quon a des mauvaifes quali-
tez desalimens maigres,la ne-
ceflité ou ce Gentilhomme
avoit cté depuis deux ans , de
ne vivre d’autre chofe, comme
on I’a dit ; ne devoit pas con-
tribuer a fon rérabliflement;ce

regime devoit caufer des ef-

fets tout contraires, Cepen-
dant {a {anté s’¢coit affez bien
rc¢tablied’ailleurs ; & il ne pa-
roiffoit point du tout qu'il en
fic reduit au défagriment en-
nuicux de faire un fi long Ca-
réeme, Il eft yra; qu'il gardoit
des mefures infinies dans ’u-
fage des alimens qu’il prenoit;
& c’elt fans doute & ce ména-
1y
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gemcnt, qu’il faut atcribuer ce

quon luy trouvoit d’'enbon~

Poinro
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TROISIEME PARTIE

DY LRALTE
TOUCHANT LE REGIME
gui rend U bfiinence aisée
ou moins difficile a pratiquer.

CHAPITRE PREMIER.

Du def]"ein de cette troifidine
Partie,

NFf 1N nous voila- arri-

vez a Pendroit eflentiel
de I'ouvrage qu'on a entrepris;
je veux dire a la troifiéme par-
tic de ce Livre, ou 'on doit re-
gler un regime d’alimens avee
lequel on puifle prévenir ou
rendre moins fenfibles, les 1n-
commoditez qui arrivent &

ceuxqui font maigre en Caré-

I 11
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m, en Avent , quand on 2 la
pieté d'y pratiquer l'abitinen-
ce , & dans tous les jours de
Yannée ou elle eft d’obliga-
tion. Sans cela on pourroit di-
re que ce que jai fait jufques
ici ne répondroit pas a l'idée
que yay donnée de cet OQu-
vrage, -'

- Car comme il ne fuffit pas
2 un Medecin de bien enten-
dre la nature d’une maladie,
d’envoir tous lesaccidens,d’en
dcmeler précifément les cau-
ies ; fi aprés cela connoiflant
bien la vertu des Drogues ou
Ingrediensen particulier, on
ne {gait compofer de bons re-
medes par Faflemblage de ce
qu'il y a de meilleurs {pecifi-
ques pour chaque maladie,qui
rendent lafanté, en déeruifant
la caufe du mal : de méme on
auroit fait peu de chofe, fi
aprés avoir marqué les prinei-

S = — —
o — - P ] ~ -~ Lt B i
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paux accidens qui_arrivent a
ceux qui font maig'e , & les
caufes les plus communes d’ou
ccla procede; on ne donnoit
pas le moyen de prévenir ces
incommoditez , ou de les ren-
dre beaucoup moins {enfibles.
C’eft donc ce que jeflayerai
de faire dans le refte de cet
ouvrage par un regime d’ali~
mens maigress quon y va ref-
crire a ceux qui font abfti-
nence, Si je {uis aflez heureux
pour rcuflir dans ce deffein;on
pourra dire que j'aurai faic
quelque chofe de fort utile

pour le Public.

Au refte,je n’al pas cru qu’il
fit neceflaire de m’atacher
dans cette troificme Partie, a
traiter dans des chapitres {e-
parez , de ce qu’il y auroit a
faire 3 I'égard de chaque cau-
{ea laquelle on atribué la pla-
part des incommoditez dumai-

I i1
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gre, pour prevenir ou rendre
- plusfuportables ces fortes d’ac-
cidens. Outre qu'ona déja
touche 4 tour cela s cauroit
efté un dérail qui aurolt pary
un peu long. D’ailleurs on 2
efte comme affuré qu’il auroie
efté aflez inutile, '

En effet, comme les quatre
caufes aufquelles nous avons
attribué toutes les incommo-
ditez qu’ont ceux qui font mai

gre, produifent toutes lesmé-

mes effets : & commeil eft en-

core alluré que les précautions

qu’il faut prendre pour éviter
les ‘maux qui furviennent 2
ceux qui font d’'un tempera-
ment delicat, font precifément

desmémes ?ue celles qu’il faue

avoir pourf{e mettrea couvert
de ceux que caufele peud’ap-
plication quon a 4 fe choi-
fir parmy les alimens maigres

\

€eux qui conviennent , & a
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s'abftenir de ceux qui font
moins bons que les autres,
ou ne conviennent pas, &c;
quand on aura reglé un regi-
me qui décruife ou affoiblifle
unre de ces caufes , on aura en
meéme temps donne le moyen
de détruire lesautres, oad’en
moderer la force ; & par con-
fequent celuy de prévenir ou
corriger les derangemens de
fantc qu'elles ont coutume de
produire.

On ne doit pas s’attendre
non plus que le regime qu'on
va regler , & qui ne fera point
pour ceux qui ayant un bon

temperament, menent une vie

fimple ; parce que le maigre
ne les incommode prefque ja-
mais : non plus que pour ceux
qui n’ont pas les commoditez
de lemettre en pratique , puif-
que dans le méme temps qu’ils
font dans 'impuiffance de fai-
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re le choix de leurs alimens,
& de les faire appréter d’une
certaine fagon particuliere ; ils
jouiflent aufli d'une fanté qui
les meten ¢tatde ne s’en point

foucier : On ne doit point, dis- -

je » sattendre que ce regime
contienne des préparations qui
rendent ces alimens délicieux
a manger ; en forte qu on foit
comme dcdommage par li, du
defagrément qu'on a de quiter
le gras. ‘
L’intention de I'Eglife n’eft
pa: de faire du temps de 1'ab-
{tinence & du jetne, des jours
d’'intemperance & de bonne
chere, entouteforte d’alimens
maigres ; de maniere que tou-
te la mortification qu’il y au-
roit , feroit uniquement ren-
fermée dansle changement de
lanourriture, & pointdu rout
dans le retranchement de la
quantit¢ des differens mets
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qu'on peut fe faire fervir a fes
repas, non pius que dans la ma-
niere fimple de f{e les faire ac-
commoder.

D’ailleurs je {uis tres affuré
que la multiplicité des mets,
tant de ceux qui font gras,
que de ceux qui ne le font
point ; non plus encore que
ces rafinemens {ur les manie-

res de les faire apprétcr d’'une:

facon qui flate le gotit jufqu’a
les faire manger fouvent , fans
qu'on en ait befoin 5 n’eft pas
une voye aufli fure qu'on le

croit , pour conferver la {anté.

quona, pour prévenir les ma-
ladies , & pour faire les fon-
demens d’une vie longue, La
nature {e contente de bien peu

de chofe , elle aime la fimpli-

cité , & non pas quon la fur-
charge de tant de chofes, &
q-EI’On la trompe , pour ainfi
dire , par tous ces apprées fi
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fore étudiez » quifont de vrais
déguifemens qui 'empéchent
fouvent des’apercevoir que les
prefens quon luy faic, luy font
toata fait contraires,

- Mais il eft temps de parler
tout de bon du regime dont
on a promis de donner une
1dée. Pou. lefairedonc; come
la nouriture des jours maigres,
de méme que celle des temps
ou 'on fait gras, comprend
trois fortes d’alimens , les po-
tages , les mets qu'on fere en
{uite , & les deflerts 5 on par-
lera detout cela aufli dans des
chapitres{eparez, & avec au-
tant de implicitequ’on le doir,
afin que tout le monde nous
entende bien; & aflez aulong
encore pour apprendre a bien
des gens, ce qu’ils nefgavent
peuteftre pas : evitant toujours
fi cela {e peut, de tomber dans
le defaur de riendire d'inutile.
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CHAPLTRE 13

Des differens potages dont on #
contume de manger dans les
Jours.d’ abftinence 5 ¢ premie-
rement des purées de poss, de
feves, ¢ de lentilles.

] E s premiers mets qu'on

fert ordinairement fur les
tables , bonnes, communes ou
mouva'les , a la ville & 3 la
campagne ; {ont les potages.
Ceft toujours par cette forte

d’aliment que commencent les -

dinés des jours gras, aufli bien
que ceux des maigres, Ilya
méme dans les villes, des fa-
milles quien mangent les {oirs;
& c’eft ce qui fe pratique en-
core aflez communément dans
quelques provinces.

Bien loin de trouver rien d

¥
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redire a cette {orte de regime,
& dedefaprouver 'ufage com-
mun de cct aliment auquel la
nature eft tellement accoutu-
mée , quil fembleroit que les
repas des midisferoient impar-
faits, fi on ne commengoit pas
par la ; je fuis tres convaincu
au contraire , que c’eft une des
meilleures nourritures qu’on
puifle prendre dans quelque
temps que ce foit. Cleft aulli
pour celaquon I'ordonne par

prefcrence a toute autre, pour -

réeablir la _fan:é des conva-
lefcens.

Des Potages qu’ on appel[e ordi-
nairement ;wées. |

 Le plus commun de tous les
potages qui {e {ervent dans les
jours maigres , particuliere-

meont en Caréme , quoy que

peut-cftre pour la fante il foic
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e moins bon de tous ceuxdont
on puifle manger ; c'eft celuy
qui {e fait de differens legu-
mes & qu’on appelle commu-
ncment, la foupe de purée de
pois, defcves, ou delentilles.
llny a prefque point de tables
ou I'on n’envoye fervir, & la
plapart de ceux qui vivent
fimplement, en mangent pref-
que tousles jours. Ceftméme
quelquefois le morceau du re-
pas quon eftime le plus.
Quoique ce mets n’ait rien
de mauvaisde fa nature, & que
les perfonnesd’une bonne{an-
t¢ & qui pour Vordinaire vi-
vent {ans facon dans le choix
des 3limens, puiflent en ufer
aufli fouvent qu’il leur plaira,
& le prendrede la manierequi
leur agreera le plus ; il eft cer-
tain neanmoin- que ces fortes
de foupes font plus ou moins
contraires a la conftitution de
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beaucoup de perfonnes. De
maniere donc qu’on pourra fore
bien leur attribuer au moins
quelques-uns des accidens qui
arrivent fouvent 4 ceuxque le
maigre incommode.
~ Qui doute en ettet que ces
{fortes de potages , de la ma-
niere dont on les fait fur tout,
ne foient pas, finon tout a fait
contraires , aumoins aflez peu
convenables 2 ceux qui fe-
roient d’'une mediocre {anté,
& qui méme dans les jours
gras,{e voyent obligez de vivre
dans quelque forte de regime
& d’une maniere ménagce.
Qui doute encore que ces
{foupes ne puiflent incommo-
der plus ou moins ceux quife-

roicnt {ujets a quelques maux

de teiie ou a desmigraines, a
ce qu'on appelle maintenant
vopeurs , & a des érourdif-
{cmens. Qu'clies nayent au

moins
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vendue aisce, 113
moins quelque chofe de con-
traire a la conftitution de ceux
a qui peu de chofe quelquefois
pourroit donner la colique;
quiauroient I'eftomac fi foible,
que le moindre excés qui' fe
commettroit fur la quantité
des alimens , quand d’ailleurs
ils {feroient des meilleurs en
leur genre , feroit capable de
leur caufer des pefanteurs &
des gonflemens d’eftomac &
de ventre , des indigeftions,
des maux de cceur ou envics:
de vomir,& quelquefois méme
des vomillemens.. |

Il'n’y a donc pointca raifon:
ner beaucoup pour {cavoir ce’
que ces perfonnes-la doivent
faire 4 I'égard de I'ufage de

ces- mets.. Suivant les degrez.

de la delicatefle de leur con~-

{titucion., & les obfervations:
‘quon-aura-faites des differens.
sffets qu’ils ontproduit toutes

K
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les fois qu'on en aura mangé;
il faut oufe lesinterdire entie-

rement , {1 on veut continuer

Pufage dumaigre,& ne pass’ex-
pofer a tomber malade; ouen
moderer le frequent ufage.

Il y a encore une chofe a
obferver 4 ceux qui ne feront
que retrancher le wrop fre-
quent ufage -dc? ces purdes,
parce que lc.s incommoditez
qu’ils en regoivent,ne font pas
une raifon affez puiffante pour
les obliger a fe priver entiere-
ment du plaifir d’en manger,
au moins quelquefois ; celtde
fe lesfaire accommoder d’une
maniere toute differente de
celle dont on a coutume de
les apprcter. - Etfur cela, ik
faut eftreaflez fage pour avoir
moins d égard a agrément &
au plaifir qu'on pourroit trou-
¥Yer 4 manger Ces potages faies
d'une certaing facon qui flatg
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fe golit ; qu'aux effets facheux
quon fcaic par l’cxpeqlcnce
quon €n fait tous les jours,
qu’ils ont eoutume de caufer.

Dans la plapart des famil-
les, comme on I'ad¢ja dit, on
n’eftime les purces de pois, de
féves , & celle qui fe fait de
lentilles , qui eft peut-eftre
pour le dire ici une fois pour

toujours, la meilleure, c’eft a

dire , la plus faine des trois ;
qud proportion qu’elles font
bien épaiffes , & méme qu'ik
v a2 beaucoup de beurre. Sans
cesagremens onn’eftime point
ces potages. Cependant c'eft

aflurément le bien mal enten-

dre ; car il eft impoflible que
les foupes aux legumes faites
de cette maniere , {1 avec cela
on enr mange {ouvent & beaus
coup & chaque fois; ne faf-
{ent tomber dans plufieurs in-
sommoditez. Celt aufli ¢e

m— —
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quon voit arriver tous les
jours. |

Il faur donc que ceux qui
font abftinence, fuivant qu’ils
{e fentiront d’'une conftitution:
plus oumoins bonane , {e con-

duifent avee plus ou moins de

menagement dans VFufage de
ees purces. Clelta dire , pour
le dire encore une fois, qu’ils
doivent ou s’en abftenir entie-
rement , f1 elles ont coutume
de leur caufer des maux confi-
derables; ou f{i elles ne les in-
commodent que legerement,
en retrancher au moins 'ufage

trop commun. , & fe ménager

beaucoup fur les quantitez

qu’ils.en doivent prendre dans
€haque repas. |

Il fauc encore que ces per-
fonnes-la ayent un grand foin
de fe faire fervir ces foupes
plus liquides ou plus coulan-
tes » en-{¢ contentant de la
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emiere purée , ou de l'eaw
Fgu»le ou l'on aura fait cuire
les legumes ; & qu'avec cela
elles {oient moins chargées de
beurre quelles n’ont coutume
d’eftre. Celt le vray moyen
d’éviter beaucoup d’accidens
que la' fagon toute contraire
de lesappréter, a coutume de
produire ; comme des mauxde
eceur oudes vomiflemens, des
gonflemens d’eftomac & de
ventre, par la diﬁitultéqu"eil‘.
les ont a pafler ; des coliques.
venteules , des embarras de
mezentere &c. par la diffi-

.eulté qu’elles trouvent encore

a {e porter dans la mafle du
fang par les veines ladtdes.

11 ne faut'pas manquer en=
core d’animer ces purdes par
quelques-unes ou pﬁyu fieurs de
nos plantes aromatiques ; {oic
quecela fe fafle lars qu’on fait
suire les legumes doncelles fe.
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T8 L’ Abftinence

font ; ouaprés lesavoir paffez,
Entre toutes cellesqui ont une
odeur douce & agreable, &
qui font excellentes pour cela;
nous avons le laurier, la {arie-
te, le bafilic, le fenoiiil,’anis,
&c. Lesfels & lesfoufres vo-
latiles de ces plantes,corrigent
d’une maniere fort naturelle,
ce qu’ilya de groflier dans tou-
ec la fubftance de ces legumes.

Des Potages de Gruan » & parti-
culicremensde celuy d’ avoine.

En confeillant a ceux que les

puréf::s de legumes INncommo-

dent beaucoup, de s'cnabfte-

nir touta faic, & aux perfon-—-

nes a quielles nefonc que pew

de mal, d’en retrancher le trop
frequent ufage , & de prendre
quelques mefures outre celay
pour les faire appréter d'une
manicre qui les rends plus fai
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vendue aisée, 1345)
nes quelles n'ont coutume
d’eftre de la facon dont on les
fait; on embarafleroit fore les
gens , ficn méme temps on ne
leur donnoit pas d’autres pota-
ges qui leur convinfent mieux,
Car enfin il faut de ces fortes
d’alimens a midy , & on a rai-
fon d’en vouloir, puifque c’eft
une fort bonne nourriture..

Une des meilleures foupes
donton puiffe confeiller i pref-
que tout le monde de manger
a la piace des purées de pois,
de féves, ou de lentilles; c’eft
celle qui fe fait avec ce quon
appelle Gruau d’avoine. Iy
£na peut-eftre en maigre , de
plus agreable augott, & mé-
me {1 on le veut § de plus nour-
riffante;mais je doute fort quil
s'en fafle de plus faine, ny qui
convienne mieux a tous ceux
dont la {fanté a befoin de pré-

cautions dans le regime & le

i
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120 L Abftinence
choix des alimens., 1l {eroit
donc a f{ouhaiter que le gotie
de ceux qui fe mettent au mai-
ore, puts’y faire. Mais pour-
quoy ne sy feroit-il pas? puif-
que bien loin que cét aliment
aitrien de dcgofitant pour peu
quon fgache Pappreter , ce
qui eft une chofe ou aflure-
ment il n'eft pas difficile de
réuflir 5 on le trouve infenfi-
blement fort agreable a pren=
dre , fur tout quand le Gruau
{e trouve bien choifi.

Aufli cdnoit-on des perfonnes
d’'une conftitution aflez mau:
vaife,& quifont d’ailleurs aflez
difficiles au manger;quif{e fong
fervir de ces potages: tous les
jours de Careme, {ans- meme
s'en dégoarer, Ils {e font ar-
récecz a-ce genre de vie , par®
ce qu'ils ont connu que c’éoit
le meillear de tous; que les

aurres (oupes maigres leur caus-
{oient:

ol
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rendué aisée, 121
foient fouvent plufieurs in-
commoditez ficheufes, aulieu
que celles de gruau rendoient
moins fenfibles les maux auf-
quels ils eftoient {ujets.

Tout le monde fcait que Je
eruau d’avoine n'eft autre cho-
fe que la farine de la graine
de certte plante qu'on faic
moudre A un moulin fait ex-
pres pour cela, aprés que cet-
te graine a afté fechée au four
ou au foleil. Cette farine eit
fortgro fiere,parce qu'on n’en
ofte que le fon le plus gros,

fans méme fe fervir de blu-'

tcau pour cela.

Le gruau d’avoine qu’on ef-
time le plus, & qui elt enef-
fzt le meilleur, eit celuy qui
vient de Bretagne ;5 il ne fere
pas feulement a faire des
Tifannes & les potages doat
nous parlons , qui pour ne
pas eltre des plus nouriffans,

| k.




123 L Abftinence
pour le repeter encore, ne
JIaiffent pas d’eftre forc fains;

on en fait encore des boiil-

lies , dont je parleray peut-
eftre dans un autre endroit,
qui font tout-a-faic bonnes a
la fanté de beaucoup de per-
{onnes. Elles font propresaufi
bien que ces foupescy , dans
les enrotimens & la toux, les
catarres , pour les poicrines
delicates & ¢chauffées 5 en un
mot, dans toutes les maladies
ot il faut corriger l'acrimo-
nie des humeurs,

11y a pluficurs manieres de

faire les potages au gruau d’a-

voine ; car 1l faut entrer dans

cesdérails enfaveur deceuxqui
en ont befoin . & ceuxa qui
celi eft inutile , ne doivent
pas le trouver mauvais, La
plus commune , & qui d'ail-
leurs eft tres bonne , neft pas
fort myfterienie ny embaral-
{ante.
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vendue aisce Y23
On fait boiiillir certaine
quantit¢ d’eau gians‘ un pot de
terre ; on y jette queiques
cueillerces de gruau plus ou
moins: quand cette farine eft
cuite,, on aprend bientot en
combien de temps cela fe peut
faire; un la pafle par un ta-
mis fait pour cela : on faic
bouillir derechef toute la li-
queur qu’on a paflce:on y ad-
joute autant de lait qu’il en
faut, un peu de beurre, il
n'elt point contraire a ceux
pour qui certe {foupe saprére,
du fucre,du fel: on luy don-
ne mcme une petite teinture
de fafran, {i on le veut. Enfin
on jette tout ce mélange fur
de bon pain, & on fait un
peu mitonner le tout enfem-
ble.
Si on vouloit rendre cette
{ upe plus nouriflante , il ne

faudroit qu ajoliter au gruau

L ij
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qu’on jette dans I'eau quiboir,
ce quon voudroit de riz , ou
qucquICSJaunes d’ecufs, i°on
eft dansdes jours d’abftinence
& de jeune ou ilfoit permis
d’en mangcr

Des Ppmgcs an laitd Amandes,

Hy a une force de foupe
dont on peut encore copfeil-
ler hardiment I'afage dans les
jours mugres e prc que tous
ceux qm pratiquent |abiti-
nence; celt celle- qui-fe faie
avec le lait des amandes dou-
ces

Qutre qu’e‘lle eft fort agrea-
ble au Oout quclqua.. fimple-
ment 'aprctw qu'elle {foit; 1l

elt certain de plus-quelle eft
forc nourlﬂhmﬂ & que ¢ eft
un tres bon aliment pour tou-
tes ‘orres de perfonnes, d’ages

& «e.cmperamens,



rendué aisée, 1125

Ainlt tous ceux qul né Ipeu-
vent s'accommoder des purces
dux legumes, parce quils ne
les aiment pas, ou qui doi-
vent fe priver d’en manger ,
parce quelles les incommo-
dent, toujours beaucoup ; ou
enfin qui font obligez d’en
ufer moins frequemment a
caule quelles leur font tou-
jours un peu de mal ; toutes
ces perfonnes la nefcauroient
micux faire que d'ufer de po-
gages. tags. -avee . Je lair deg
amandes. Bien loin que ces
{ortes de foupes caufent les
mauvais eftets qu’ont coutu-
me de produire celles dont
on veut sabftenir tout a faic,
ou dont on veut moderer le
frequent ufage ; elles en pro-
duifent ordinairement de tout
contraires : c’eft-a-dire qu’el-
Ies {foulagent ceux qui en u-
{ent, des incommoditez qu’ils

L iij



126 - LAbftinence

ont , & qu'elles préviennent
les maux aufquels onfe trou-
ve fujet. '

~ En effet pour dire icy quel-
que chofe en deux mots des
bonnes qualitez des amandes
douces , cette {orte de fruit
n’eft pas feulement fort nour-
riflant , eomme On vient de
le marquer, & une efpece d’a-
liment qui convient en beau-
coup d’occafions; les amandes
douces {font encor un remede
_tres bon & ‘tres innocent en
méme temps pour beaucoup
d’incommoditez. Comme elles
corrigent les acretez vicieu-
fes de toutes les humeurs du

corps, elles humeétent & ra<

fraichiffent. Lesremedes qu'on
en fait comme les emulfions ,
Frocurcnt le fommeil, appai-
ent la toux , conviennent
aux maladies des reins, a cel-
les de la poitrine, aux dou-
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vendué miseée. 119
leurs quon f{ent, aux chaleurs
des fievres ardentes : €n un
mot on sen ferc avec {ucces
daas toutes les occafions ou
il faut hume&er & rafraichir,
temperer ou amortir [acreté
des {els'de la mafle du {fang &
des autres humeurs,

Il y a p ulieurs manieres de
faire les potages dont nous
parlons ; mals on laifle celles
ou il y a trop de facon, aux
cuifiniers de ceux qui veulent
toujours trouver du delicieux
dans tout ce quon leur pre=-
pare. On fait tout ce quon

peut imaginer pour {atisfaire

leur gout furrcela : & il
me femble aufli qu'a force de
57 exercérs, 6n A trouve le
vray moyen de gater quelque-
fois les meilleures chofes en
leur &tant leur fimplicit¢ na-
turelle,& de faire pafler pour
bonnes celles qui font tout a

L iiij



728 L’ Abftinence |
fait contraires a lafantd, Mais
ce neft pas de quoy il s’agit
icy.
omme ceux qui veuledt
garder l'abl’cincnce dans un
veritable efpric de piete , ne
cherchentqu“un regime fimple
& naturel qui l'a leur fafle
faire regulierement , fans que
leur {anté en foufre trop , fi
cela fe peut; on n’a aufli d’au-
tre deflein que d’en confeiller
un qui foit aif¢ a pratiquer &
qui fe trouve 4 la portée de
tout le monde.

La maniere donc la plus
fimple & méme la plus natu-
rclle dont on' croit que lon
puifle faire les potages aux
amandes , c’eft celle-cy. Car

1l vaut mieux ennuyer peut

eltre un moment bcaucoup de
perfonnes qui pourroient {ca-
voir ce détail, ou quil n’en ont
pas befoin , que de rifquer &
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Yenane aisce, 126
manquer de Paprendre a quel-
quun qui ne le {¢cauroit pas.

On pele les amandes dou-
cas apres les avoir faic trem-
per vingt-quatre heures dans
de l'’eau; ou pour avoir plu-
16t fait ; aprés les avoir jet-
tées dans de Peau chaude :
on broye bien exaltement
dans un mortier de marbre ce
qu’on veut dece fruit,{uivant

la quantite de la liqueur dont
on a befoin , y mélant fi on
veut un petit morceau de pain
blanc raflis: on verfe {ur cet-
te efpece de pire d’amandes
bien pillées, de Peau chaudes
‘quon ofte de deflus ces aman-
des apres qu'elle ena pris le
lait , ou en la verfant dans
quelque vaiffeau particulier
par inclination, ou en la paf-
fant par I'étamine ou lefas:
on verle d’autre eau f{ur le
méme marc d’'amandes onmes
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130 L dbftinence

.le ce lait avec le premier. Si.

on veut.on fait une troifieme
teinture en meerant €encoge
de leau {ur le méme marc
Enfin on fait boiiillir dans un
pot toute cette eau amandce;
ony metle {el qu'il faut,du {u.
cre , autant de'lait de vache
qu'on le juge a propos 5 on
luy donne méme une petite

teinture de Safran, {ionveur;

& on faic une foupe miton-

‘née. Voila toutela ceremonie

qu’il faut apporter pour faire
les potages aux amandes, qui
font toujours de bon gotct,
Eour peu qu'on ait d’apetit, &
ort fains en meme temps,

Des Potage an Lidnt,

Les potages au lait ne font

pas moins agreables ny moins

bons que ceux dont on vient
de confeiller I'ufage aux per-
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rendue wmisce, 131
fonnes qui font maigre. Le
lait de vache n’eft pas {eule-
ment de {a nature un aliment
fort nouriflant , fur tout dans
les temps ou les herbes ont
toute leur force, ceit en-
core un remede a beaucoup
d'incommoditez. 1] humecte ,
il rafraichit & tempere parla
{erofité qu'il contient. 1l nou-
rit & repare par la partie fro-

mageufe & le beurre qu’il a.

Toutes ces qualitez avanta- -

cufes qu'a le lait, me font
¢ronner de ce quil ne {oit pas
plus en ufage quil eft. Mais
nous fommes tellement faits ,
que nous ne faifons pas grand
“cas de tout ce qu’il nous eft
aif¢ d’avoir. Nous n’eftimons
au contraire les chofes qu’a
proportion des difficultez qu’il
y a de fe les procurer.
On va chercher dans les
autres parties du monde les

T — )
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132 L’ Abftinence

Thés , les Caffés & les Cho-
colats ; & nous foulons aux
pieds nos Genevres,nos Sau-
ges,nos Melifles, & je ne {cais
combien d’autres plantes pré-
cieufes que les 1ndiens préfe-
reroient a tout ce qu'ils nous
envovent , s'ils les avoient, &

que nous eftimerions autl pius "
que nous n'eftimons ce qui

nous vient d’eux , fi nous ne
les avions pas.

On fait des cinq ou fix mille
liciies pour chercher dans le
fond des Indes,& prelque juf-
que chez nos Amntipodes , le
clou & la canelle , le poivre
& le ‘ginge nbre, &c. & nous
marchons {ur une infinité de
plantes aromatiques qui croif-
fent dans les provinces ou
nous vivons , & que la pla-
part des gens ne connoiflent
feulement pas. Ces fimples
contiennent pourtant des {¢ls
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rendue aisce. 133
& des foufres volatiles plus
proportionnez 4 la nature de
nos temperamens, que toutes
ces drogues quon va chercher
fi loin, 1l n’y a prefque point
de provinces, {i on prend bien
foin de les cultiver , qui ne
" fourniffent abondamment tou-
tes les chofes neceflaires a la
vie deleurs peuples ,& en mé-
me temps peut eftre aufli pref-
que tous les remedes dont
ils peuvent avoir befoin pour
la guérifon des maladies qui
leur furviennent. 1l n’en faut
pas tant qu'on croit ; la na-

ture en almant autant la im-

plicite 5. que celle des ali-
mens ; & il en faudroit enco-
core bien moins, i les hom-
mes eitoient fages , & qu'ils
{cuflent un peu mieuxf{e con-
duire,

Mais pour revenir aux po-
tages dout on parle , quoy

—————
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134 L' Abftinence
qu'il foit vray de dire que le
lait {oic tresagreable a pren-
dre , fort nouriflant & tout.a
fait fain de {a nature, il ne
Jaiile pas quelquefois de cau-
fer beaucoup d’incomoditez a
de certaines perfonnes: Il y
ena en qui il nemanque pref-
que jamais de {e convertr
quafiaufli tdt qu'on I'a mangg,
dans une amertume bilieufe,
qui eft encore quafi toujours
{uivie de pluiieurs accidens.
On en voit d’autres en qui il
fe caille : & plufieurs aufls a
qui il donne des vomiflemens,
des conrs de ventre , des gon-
flemens, des coliques , des
maux de téte, la fidvre méme,
1ous ces accidens font or-
dinairemenr caufez par des
matijercs bilieufes , dont l'e-
ftomac eft tout abreuve , &
qui fe d¢chargent trop abon-~
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yendune aisce. 4§
damment dans la cavité des
inteltins 5 par des acides trop
acres qui {e trouvent dans Ie-
ftomac , & qui font fur le laic
les mémes effets quont cou-
tume de produire la preflure
& lesacides qu'on y jette pour
le cailler; & par l'intemperie
acide ou bilieufe de toute la
mafle du fang.

11 faudroit donc pour éviter
tous ces accidens, & {e mectre
en ctatdejoiiirde l'agrémentde
pouvoir ufer de ces foupes, qui
d’ailleurs {font affurement tres
bonnes, {e purger une ou deux

fois vers le commencement

des Carémes , ou des Avents

meéme quand on a la pieté de

faire maigre dans ce temps la.

Il faudroit encore {e meénager
avec beaucoup de précaution
fur I'ufage de tout ce qui peut
corrompre le lait &en changer
la nature , comme fur les fa-

-
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lades , le fruic crud, les épi-
ceries, le vin méme; i avec
routes ces prcécautions certe
nourriture ne' laifle pas d’.n-
commoder, il n’y a pas a ba-
lancer , il faut s’en interdire

l’ufagc , comme de quelque .

chofe quieft contraire a {2
conftitution.

Il n’y a point de petites fa-

millcs‘qm ne {cachenrt faire
les {oupes au lair de vache:
aufli la ceremon:e n’en eft-
elle pas grande : du bon la'c
nouveau tout f{eul-, a moins
qu’on ne veiille y ajouter un
peu d’eau , ce qu'on doit ne-
ceflairement faire quelque-
tois pour le rendre plus cou-
lant, un peu de fucre pour
queiques uns, du {fel & debon

pain , cn font | affaire. Ces

preparations finiples ne font
pas pour faire des porages a
{crvir fur les tables de coux
| ' qul
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yendue aised 37
quivivent delicieufement;mais
ccux qui les tiennent {e fe-
ront faire ces foupes d’'une ma-
niere pluscompofce. C'eflt I'af-
faire de leurs crifiniers. |

Il yen a qui font encore
des foupes au lait avec les
herbes potageres, comme les
porreaux les choux 5 les
navets meme, Ceux que ces
{ortes de potages n’incommo-
dent point, en peuvent man
ger quelquefois , ou aufh {ou-
vent qu’ils le voudront: mais
comme ils caufent prelque
toujours des gonflemens , des
fonges ficheux , & donnpent
des vents qui incdmmodent
beaucoup quelquefois 5 ceux
quifont d’une conftitution de-
licate feront fort bien de s’en
abftenir.. La feule liqueur dw
laic vaut mieux que tout celax



1’38 L’ Abffinence
Des Potages anx herbes,

Pour ce qui eft des potages
aux herbes dont prefque tout
le monde mange aux jours
maigres, on n’a garde den
blamer l'ufage.

11s font cnbchet tres bons &
tres fains , parciculierement
dans les temps ou les Plantes
font toute remplies d’efprits,
de fels, & de {oufres volatiles,
De maniere donc que s’il ar-
rive que ces foupes produifent
quelques mauvais effets, cela
ne peut vgnir que,du de la pare
de ceux qu'elles incommodent,
qui font d'une conftitution fi
peu bonne, que toute forte de
nourriture , quelque bonne
qu'elle foit, peut leur faire
mal, ce qui fait qu’ils fontdans
la neceflité¢ de faire toujours

gras;ou d¢ la parcdes alimens,
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vendué aisee. 139
comme lors qu'on y met trop
de beurre, ce qui n’arrive que
trop fouvent, Ceft un mal au-

~ quel il feroit bien aifé, d’apor-

ter remede ; puis quon peut
faire des foupes aux herbes
potageres ou il n’entre point
du tout de beurre, qui font fort
{aines , & qu'on ne laiffe pas .
de trouver affez agreables,
quand on fe donne la patience
d’atendre que la faim foit ve=
noé , & qu’on n'eft pas trop
difficile fur le gout des ali=
mens. ;

On manque encore 5 €€ me
femble ,en une chofe dans l'u-
fage de cette {oupela, & cela
feul me paroit capable d'in-
commoder plus ou moins quel~
ques uns de ceux quife plai-

_gnent qu'el]es leur {ont con=

traires: On fie {e contente pas

pour Pordinaire ; de merttre

quantité d’herbes dansces pos
M i}



140 L Abftinence
tages, ce qlgr-i 11"F& pas. mau-
vais, pourvi qu'elles foieng
bien choifies ; mais prelque
tout le monde les mange, A ]a
verit€ il y a bien des corps &
qui cela eft affez indiferent 5
mais 1l {e voit aufli des per-
fonnes qui s’en trouvent in-.
commodées. C’eft une efpece
de fumier que tout eet amas
d’herbes,qui ne fait que char-
ger 'eftomac & embaraffer le
ventre, {ans fournir prelque
aucune nourriture au corps ,
toute la vertu quelles avoiens
crant paflee dans le boiiillon.
qul s’en eft fair. " |
Ce ne feroit donc pas une
mauvaife methode, au moins
pour ceux qui n’ont que pew
de {anté, de ne laiffer mettre
d’herbes {ur leurs potages.,
quautant quil en faut pour
teur donner quelque agrémene
fi ona ceuee delicarefle, & fai-
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vendué aisée, 147
¥& connoitre par-laqu’on y en
amis, {i on ne sen aperce-
voit pas d'ailleursen lesman-
geant 5 & laiffer la tout le re-
ite de ces herbes qu’on auroit
fait cuire, apres en avoir tiréd
cn les preflant, toutr le jus
quelles contenoient,

On ne crois pas devoir par-
ler iei de ces potages au poif-
{on fi delicieux & 3 friands,d¢
ccs Bilques {uculentes, de ces
foupes. aux Ecrevifles S AR
Moules, &c. dont on fait tant
de cas. On eft perfuadé que

ces meesdone les aprees i re- -

cherchez fopt moins. propres
pour conferver la {anté: des
corps, que pour {atisfaire I’in-
temperance des hommes, ne

font pas la nouriture ordinaire

de la plﬁpart de ceux qui pra-
tiquent fidelement Pabftinen-
ce, & quifontdans la peniten-
¢¢ du jefine. Et pujs i s'eft
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141 L' Abftinence

trouvé des gens qui ont pris
foin de faire {ur cela & fur les
autres alimens qu'on fert {ur
les bonnes tables, des volumes
entiers,qui feront voir a la po-
fterie¢ quelle a été la delica-
tefle du gotit de ce tems ¢1,&
jufquotr on y a port¢ le plaifir
de la bonne chere.

R

CHBATETRE . VEL,

Des alimens maigres quwon [ert
dans les jonrs d’abftinence,
aprcs les potages.

LA matiere de tous les
mets qui fe mangent tou-
te 'année dans les jours mai-
gres , font les poiflons , cer-
taines racines, graines, legu-
mes, fruits, planres & les ccufs
dans certains temps ot l'ufage
en elt permis,

e

i
I
&



aa—y .- — e

vendué aisée. 143

Des Poi‘(]"am qui fm la nouri-
ture la plm commune des
jows maigres.,

En general quoy que toutes
lIes fortes de poiflons dont on
a coutume de manger,nc{oient
pas un mauvais aliment , de
maniere quon ne doive pas
attribuer a des qualitez con-
traires aux temperamens des
corps , que cette nouriture
pourroit avoir , les accidens
qui furviennent a quelquesuns

de ceux qui en ufent dans les

jours maigres ; il eft certain
neanmoins qu’ils ne font pas
tous ¢galement bons a man-
ger.

Les Poiffdns: de mer, ceux

des rivieres dont les eaux pu-
res & belles coulent dans un

lit net & {ur un fond grave-
leux, font toujours meilleurs

& Pllls _fain.-s que ceux qui vi-
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vent dans les eaux dormantes
& bourbeufes des eftangs.
Ainfi de quelque tempera-
ment que l'on foit , on faic
toujours b\icn de preferer les.
premiers 4. ceuxcy. |

- 11 eft encore tresaflure que

parmy les poiffons méme qui

{e nouriffent dans les eaux
douces oufalées:, il vy en a
d’incomparablement meilleurs
les uns que les autres: On
entrerois fur cela dans quelque
forte de détail ; {1 on ng crat-
gnoit d’ennuyer en difant des.
cholesaue prefque tout le mon-
de fcait. |

Mais d’ot1 vient donc’; nous
dira quelqu'un , puiflque le
oiffon eft une nouriture qur
n’a rien de contraire a laf{ans
té, qu'on voit tant de perfon-
nes qui s'en trouvent incom-
modées 2 Que tant de femmes,
& méme. des hommes,ont des

maux.
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maux d’eftomac, des envies
de vomir perpetuelles , des
vomiffemens a chaque fois
qu’ils en mangent ? D’ou vient
que ces alimens donnent des
coliques, des indigeftions, des
cours de ventre , & quelque-
fois d’aucres incommoditez en-
core plus facheufes, a quel-
ques-uns de ceux qui s’en nou-
riflent? .

Pour répondre a cette diffi-
culté , {ans rejetter tous ces
accidens fur les qualitez vi-
cicufes du poiflon , 1l me fem-
ble quon peut fort bien dire,-
que fi toutes ces incommodi-
tez ne font pas un effer de la
mauvaife ffpoﬁtion des corps,
a qui toute forte de maigre en
peut donner de pareilles ;5 ce
doit eftre I'ouvrage de la ma-
niere mal entendué de faire
accommoder ce poiffon. C’en
it une par exemple, quicht



146 L' Abftinence

tout a fait contraire a la fanté
de ceux qui font d’'une confti-
tution delicate & bilieufe, de
{e faire toujours fervir ces ali-
mens dans_beaucoup de beur-
re, fans quoy cette nourriture
n’auroit aucun agrément pour
ceux qui la prennent. Etonle

plainc aprés cela de mille in-
commoditez que caufe le poif-

{fon toutes les fois qu’on en
mange. Et moy je ferois fort
furpris , pour le dire encore
une fois , fi tous ces accidens
ne lurvenoient pas a ceux qui
sen plaignent, :
~ Je voudrois donc que ceux
qui ne {font que d’une fanté
mediocre , & quine laiflent
pas de vouloir pratiquer l'ab-
ftinence, filent pluficurs cho-
{es pour ¢viter les mauvais ef-
fets. que produit I'ufage du
Ioiﬂbn.

Prcmieiement, 1lsdevroient

— > T3 €b_
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remdne aisce.’ 147
obferver avec beaucoup de
{oin , quels font ceux d’entre
tous les poiffons , dont I'ufage
les incommode le plus , afin de
s'en abftenis abfolument, pour
s’en tenir a celuy de quelques
autres plus conformes a la na-
ture de leur temperament,

" Secondemcnt , il faudro'c

qu’ils. fullent fort attentifs &

‘ne prendre dans leurs repas

quusne quantite mecyocre de
cette nourriture , & precifc-
ment ce qu’il en faut. L’efto-
mac de la plapart de ceux 2
qui le potflon faic mal , aufli
bien que toute autre {orte de
maigre , eft petit, foible , &
incapable de faire de grandes
digeltions. .
Troifi¢cmement, il faudro't

‘¢viter le mélange de trop de

mets differens ; cela ieul eft
capable, felon moy , de caunfer
beaucoup daccidens dans des

Ny
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corps delicats , & faire que le
meilleur poiffon {e corrompe
dans l'eftomac. Un petit po-
tage, tel que peut cﬂ?rc unde
ceux dont nous ayvons confeille
I'ufage, un peudebon poiflon
fimplement apprete ; c}uclquc
autre mets encore fionle veue,
un deffert fort fimple; cela
n’eft que trop fuflifant quand
on n’a qu’un ou dcux jours
d'abftinencea faire. Et quand
on aurolt des Carémes & des
Avents entiers a pafler, nen
ett-ce pas aflez pour chaque
repas? Siles hommes{gavoient
a combien peu de frais, avee
combien peude chofe on vit,
on {e porte bien , on dort tran-
quilement ; ils feroient aflure-
ment plus heureux quils ne
{ont , & nefetourmenteroient
pas tant.,

Quartricmement , 1l v a en-
corc une chofc a faire 3 ceux
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que le poiffon incommode,
Four prévenir les accidens qu’il
eur caufe; X cela eft plus ef-
fentiel encore , que tour ce
quon vient de dire. Il faue
changerta methode qu'on a de
le manger avec beaucoup de
beurre. Ces fortes de fauces
ou cét aliment domine tropy
font bonnes de lear nature;
mais avec tout cela elles ne
laiffent pas d’eftre fort bilieu-
fes, & iFy a beaucoup'de per-
fonnes, dans 'eftomacde quti
elles's’aigriflent prelque aufli-
tot qu'on les a mangees ; fans
parler de beaucoup d’autres

‘accidens qu’elles produifent

encore. Ily a de meilleures

‘mdnieres de {e faire appréter

cerre mourriture , il n’y 2 qu'a
le vouloir : Car prefque tous
ceux qui ont befoin de ce mé-
nagement, font en état de met-
tre ce regime enufage,

N 1ij
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C’en eft une plus faine par
. exemple , de fe faire fervir le

poiﬂ‘on qu'on mange,cuit dans

quelque friture que ce {oit,
pourvi qu'elle {oic bonne , &
qu’il n’en refte point {ur le
poiffon qui le rende trop gras.
On peut luy donner quelque
agrément , €n Yy joignant lors
qu’on le mange , quelque cho-

{e d’aigret. Les éruvces fimples

& faites fans beaucoup de fa- -

con , ne font pas moins bon-
nes , non plus que -ce quon
appelle communc¢ment cour-
bouillons, & les{imples mate-

lotes , pour parler comme on

parle.

En un mot toutes les manie-
Tes qu’c?-.p pe}n s’imagine!:,pou-r-
vit qu’il n'y] entre point ou
que tres peu de beuarre,ny rien
de toutes ces mauvaifes chofes
quon n'y met que pour ren-
dre ¢¢s morceaux Plusﬂdclia
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cieux,toutcelavautaffurément
mieux pour la {fanté , que la
facon ordinaire quon a d’ac-
commoder le poiffon avec le
beurre quafi tout feul, |

Il faur fe conduire de la mé-
me maniere a I'égard du poif-
fon fale quelqu il foir, & dont
les perfonnes delicates neman-
geront que le moins quelles
pourront, Il fauc toujours en
tirer le tel demaniere q'il ne
luy en refte qu'aatant qu’il au-
roit: falu y en mertre’, s'il n'y
€n avoit point eu. d

Quelqu’un dira peut-cftre,
qu'unregimeaufli fimple qu'eft

celuy que je confeille, n'eft pas
~aflurément fore ragotitant , &
quil eft affez difficile de s’en
accommoder., Hé bon Dieu!
ceux quifont en ¢rat de le pra-
tiquer » eftant d’ailleurs dans
I'abddance d’une infinité d’au-
tres chofes par ou ils peuvent

N 1115
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{e dé‘dommager de ce petit
defagrément , devroient-ils fe
g]aindrc » & paroitre fi {enfi-
les a cela, pendant que tant
de millions d’hommes n’ont
Fas feulement les chofes qui
ont abfolument neceflaires a
lavie. Neosperesavoient trou-
ve autrefois délicieufes les ma-
nieres {imples d’appréter le
poifflon ; & nous les trouve-
rions encore délicieufes com-
me eux , {i on ne nous élevoit
pas , comme on fait, dans l'in-
temperance du boire & du
manger , & dansles plaifirs de
la bonne chere,

Des Racines qui font le plus en

ufage dansles temps d’abfli-

nence.

U A N D on n'aurott pas
de poiflon a man ger dans
les jours maigres , ou.que s'en
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grouvant toujours incommodc;
on fe verroit contraint de s'en
interdire l'ufage ; les racines
feules pourroient fournir les
alimens neceflaires, finon pour
faire des Avents & des Caré-
mes entiers, au moins pour
pader les Vendredis & Same-
dis de toute Pannce , & quel-
ques autres jours detachez qui
s’y trouvent. Mais la pliipart
des hommes font {1 peu accou-
tumez a ne prendre d’alimens
que cequ’il leur en faut pour fe
bien porter, & a ne manger
que pour vivre, comme on dit
ordinairement: on eft naturel-
lement fi delicat fur le boire
& {ur lemanger: on a telle-
ment gatc I%n temperament
par les mauvais mcnagemens
ou 'on a efté dans ’éducation
qu'on a eué, qu’il fautbien que
ceschofes fe faflent autrement;
c’elt a dire, qu'on feroit fort
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mauvaile chere i les tables
n'ctoient couvertes de tout ce
qu’on peut avoir de differens
meis, & quon n'y {ervic pas
encoretout ce qu il ya de meil-
leur en chaque genre d’alimens
maigres.

Toutes- les racines qui fe
mangent dans les jours mai-

gres , font boanes; maiselles

ne le {ont pas toutes 'égale-
ment , ny aufh {faines les unes

que les autres, Les plus en

ufage {ont les falfifix d'Efpas
gne , qu'on appelle communé:
ment {corzonere ; le chervi,
Ies beteraves , les panais , les
carotes, les navets, les raves,
les poirecaux; & les oignons.
L E s Auteurs difent beau=
coup de belles chofes touchant
les vertus de la feorzoneres
on en a faic des traitez entiers.
Toujours il eft certain qu’el-

le entre dans toutes {ortes de
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remedes qui ie font contre la
pelte , les ficvres malignes &
P-ourprécs. , les rougeoles &
petites veroles 5 en un mot,
contre tous les maux ou il y
a des accidens extraordnaires
qui n'ayant pas coutume de f{e
faire voir dans des maladies
de pareille nature , font dire
que la caufe de ces maux aguel-
que chofe de malin- -

L’un & Pautre falfifix , celuy

'd’Efpagne aufh bien que le

commun , {ont bons a manger

& fe mangent en cffet, comme -

chacun fcait , apresqu'ils ont
elté cuits , avec lafauce faite
avec le beurre , le fel, le vi-
naigre , & quelque peurde mu{-

cadeou de poudre de nos plan- -

tes aromatiques> La plupare
des gens {e trouvent a-ﬂE;:z bien:
de cette maniere commune
d'appreter ces racines : mais
comme ceux a qui le beurre
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cit contraire , ne {cauroient
s’en accommoder , il faut en
prendre une autre qui con-
vienne mieux a la {anté qu’ils
ont ; & 1l y en a particuliere-
ment de deux fortes.

La premiere elt de faire 2
ces racines une {auce avec la
créme douce. Elle nelaifle pas
d’avoir fon agrément , & ne
caufe pas pour l'ordinaire les
i'ncommod;;tez que le beurre a
coutume de donner.

La feconde eft de (e les faire
donner frites au beurre ou 2
Thuile. Tres alurément certe
maniere d’accommoder les fak
fifix aufli bien que quelques
autres alimens maigres que ce
foit, eft, de toutes celles qu'on
peut avoir , la meitleure & la

lus {faine. On confeille donc
a prefquetout le monde de s’y
arrceer, & dela preferer a tou-
€ autre.
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L g Chervi eft une autre
fortede petite racine fort dou-
ce ou {ucrée au gofit , quiref-
{emble en quelque chofe au
panais ; & de laquelle on man-
ge beaucoup en Caréme auffi
bien que du falfifix,, Le Cher-
vi a pluficurs bonnes qualitez,
Il eft ftomacal, & fe digere
aifcment. Il eftune affez bon-
ne nourriture , & poufle par
les urines, -
Lamaniere la plus commune
de fervir cette racine fur les
tables , eft de la donner frite

comme la {corzonere : Cleft

auflicelle qu'on trouve la plus
faine. Ainfi tous ceuxquin’ont
qu'une fanté mediocre, feront
fort bien®de s’en tenir 2 cette
maniere ,d’ap,ré?.er le chervi.
Ceft peut-eftre I'unique qui
leur convienne.

I L ny a prelque perfonne
qui n¢ connoifle la bererave,
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‘& qui ne {cache encore que
c’eft la racine de labeterouge;
comme ce qu'on appelle cardes
de poirée eftla cote de la bete-
blanche.

- 'La racine de beterave ne
 cenvient gueres qu'a ceux qui
ont un bon eftomac, & une
{anté tout a fait bonne: caril
cft certain quelle eft indigefte,
de quelque maniere qu'on la
p:enne, ou en {alade, ou frte
‘avecle beurre : qu’elle ne don-
ne quune mauvaile nourritu-
re , & ne fait qu'unfang %roﬁ-
fier & melancolique , quelque
corrigce qu'elle {oit parla ver-
‘tu de. meilleurs aromates. |l
faur donc que ceux ﬁli {e trou-
vent incommedez de lufage de
cequily ade meilleur parmy
Jes aiimens maigres s’abitien-
nent < e manger de celuy-ct.ou
quils n'en rraangét tout au pius
‘qu'avec beaucoup de modera-
tion,
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LE s Carotes & les panais
qui font des racines communes
& connués encore de tout le
monde , ne font pas non plus
d’une qualité fi {aine que les
Malfiix & le chervis ‘mais je
crois aufh que les alimens
qu'onen fait_?nc font pas fi nui-
fibles 4 la fantd de ceux qui
n'en ont que mediocrement,
que les beteraves dont on
vient de parler,

Ceft donc aux perfonnes
d’'une conftitution foible &
delicate, qui voudront quel-
quefois manger de ces fortes
deracines, defe les faire don-
ner d'une maniere qui leur
convienne; de faire entrer
dansles fauces qu'on y fait , le
moins de beurre qu'elles pour-
ront , ou pour micux dire de
n’y en poine laiffermertre. 11
n’eft pas difficile de le retran-
cher tout 4 faiten cette occa-
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fion , puis qu’avec la créme

dcuce » ou méme de bon lait,
quelque poudre d’herbes aro-
matiques 5 on les rend aflez
agreables a manger , & tou-
{)ours plus {faines qu’avec le

eurre avec lequel on-a cou-
tume de preparer cetté nour-
ritare. .

L £ s Navers font encore
une autre forte de racine plus
en ufage qu'aucune de toutes
celles dont nous venons de
parler. On s’en {ert dans les
jours gras comme dans les
maigres.

Ceux qui fe trouvent d’'une
{anté que rien n’altere , peu-
vent ufer de cette racine dans
tous les temps ; mais les {ujets
qui n’ont pas le méme bon-
heur,doivent s en abftenir. € ar
la meilleure maniere d empé-
cherque cetreforee de nourrie

cure ne falle mal a ceux dont
la
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la {anté demande du regime,
celt d’en manger peu; ou point
dutour, |

On ne {cauroit s'empécher
de dire ici que les navets ont
quelque chofe de contraire a
la continence;ce quivient peut
eftre, de ce qu’ils caufent beau-
coup de vents, Sicela eft, il
faut donc dire aufly que tous
les alimens qui {font flatueux,
pourront bien avoir ce defla-
grement, fl y abiende I'apa-
rence que cela eftainfi. Quoy
qu'il en foit, il eft certain que
cetre racine ne nourit que peu;

quelle eft la matiere de quan-.

tit¢ de vemes , & que quaoy
quon fafle pour la corriger

furcela, enymélaat lorfqu’on
Papréte, de' la mourtarde , du

gingenbre , & tout ce quion
veut d’autres aromates ; elle
en-caufe toujours plus ou moins
& ceux qui en ufent, “
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On croit donc quiil eft plas:
avantageux aux perfonnes de-
licates de fe priver , en ne
mangeant pas de cette racine,.
du bien quil eft d’ailleurs in-
certain qu'elle leur feroit s'ils.
en ufoient, que de rifquer en:
la mangeant, a {oufrir les maux.
quil eft plus que probable
qu’elle leur cauleroit..

L £ s Poireaux & les Oignons.
des jardinsfont encore des ra-
cines alimentaires , mais om
n’en fait point de mets parti-
culiers a manger. “On ne sen
{ert que pous les {oupes. Ces
deux racines font toutes deux
remplies d'un (el acre fort ape~
ritif ,. qui rend fluides & cou=-
‘lantes les humeurs épai{fes , O
qui pouffe par les arines.. Elles

conviennent donc aflez aux

perfonnes qui font d'un tem-
perament flegmatique, & rem-
plies d’humeurs wilqueunfes &

CTh . o o Crem
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groflieres. Mais pour en man-
gcr'beaucoup , 1l faut avoir un
bon eftomac , car les poircaux
& l'oignon font d’'une fubftan=
ce indigefte. - x

E N F1N pour cequieft des
Raves dont on mange prefque
route I'année, on ne les regar-
de pas comme un aliment. 11
eft conftant en effer , qu’elles
tont peu nouriflantes, & qu’el-
les caufent des rots & des ra~
ports defageables, quiincom-
‘modent mefme quelquefois.:
Mais 1l eft certain aufli que ces:
racinescontiennent unfel forc
acre’; ce qui faic qu'elles font
“aperitives , qu’elles éveillent
Papperit dans les repas, qu'el-
ies-artenuent les matieres grof-
fieres: & vifqueules de efto~
mac & desinteftins , quelles
font couler le chile, & pouf—

fent allez puifamment parles
wgines., T autes. ces belles

O i 'j.i
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qualitez des raves ne doivent
pas engager ceux qui n'ont
que mediocremeut de fanté,
d’en beaucoup manger. Cleft
a eux a examiner fi elles leur
{font bonnes ou contraires.

Des Graineson [emences qui fer-
vent a faire des alimens dans
les jours maigres.

Lust eur’'s Grainesou
femences font encore la
matiere de quelques alimens
maigres qui pour eftre fort fim-
ples, n’en font pas moins bons,
Rl eft certain aufli que fion ai-
moit un pew plus fon devoir
& moins le. douceurs de lavie,
& qu'on {¢ut fe contenter du
neceflaire ; cette feule nourri-
ture ne f{eroit que trop capa-

ble de conferver la f{anté des.

eo-rfs » & entretenir le degre

d¢ force dont on a befoin pous

i
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remplir les fon&ions de fon
eftat ; & ce n’eft que pour
cela quon doit ménager fa
fanet, - .

Les plus.communes des Grai-
nes qui {ervent a faire ces for-
tes d'alimens , font le riz , le
froment, l'orge, & 'avoine.

On ne croit pas qu'il for
neceflaire de marquer ici en
dctail, la. maniered’apréter les
mets qui {e font avec ces f{or-
tesde femences, Carquieft-ce
qui ne {cait pas que la boiiillie
deriz , quieft i nouriflante &
fifaine en méme temps, & qui
ayant quelque chofe Faltrin-
gent, eft bonne par confequent
pour les coursde ventre & les
dyfenteries, {e faicavec la grai-
ne entiere quon fait d’abord
mitonner avec un pewdeau;.
le laic de vache, le fucre, leg
fel , & quelquefois un peu de

fafran 2 Que celle de faring de.
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froment , qui eftroujours p’f]iﬁi
faine quand on y jerte en la
faifant quelques pincees de
poudre d’anis, & que cette fas
rine a efté cuite au four , fe
fait encore’a peu preés de la
méme maniere que la. préce~
dente > ' 1
Y a-t-il quelqu’on parmy
ceux qui ont coutume de faire
maigre , quing {cache pasaufls,
que les mets de gruau d’avois
ne fi rafraichiffans ; fi fains,
& fi nouriflans , s’apretent en
faifant infufer dans un pew
d’eau & {ur les eendres chau=

des , ce qu'on veut e zoenve

gtbfﬁcre farine : qu'on P’aﬂﬂe'
tourcela par I'étamine, ou un

petit {az , & qu-’on en fait une
boiiillie comme les premieres,

avec le lait de vache , lefucre,

le fel , & lefaftran, pour ceux’
qui 'aiment ; .quc-les alimens:

d'orge mondé, deltd dire,
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dontla peaua efté 6tée,le fone
aufli , en faifant bien: cuire ce
grain qu'on pa—ffe en {uite par

le tamis- , pour en faire une

boiiillie de la méme facon que
toutes les autres..
On n’entre donc point fur
o derail qui
neferoit bon tout au plus, que
pour tres peu de perfonnes 5
& aflurément inutile , & fore
ennuyeux a tous ceux quin’en
ont pas befoin. Mais on ne
peut & on ne doit pas s'em-
pccher , d'avertir ceux a qui
les alimens maigres font prel-
que toujours mal , & atnfquels
on confeille 'nfage de ceux-
¢y ,» qu'il faut fe ménager infi~
niment {ur celuy de quelques
autres qui font capables de les.
GOrrompre, -
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Des Legumes les plm propres. &
faire gaelgues mets pour les
J‘_a urs mai gres.

E s Legumes ne font au-
‘tre chofe , pour parler
recifément , que toutes les
ortes de fruits qui font enfer-
mez dans une ¢cofle. Les plus
eommuns dont on-mange , font
les pois, les feves, & les len-
tilles. |
I L ya trois {ortes de pois,
Yes noirs , les rouges donton
ne mange point, & les blancs
& les verds qui font les feuls
qui {oient en ufage dans les
cuifines, Ily a plufieurs efpe-
ces de pois verds, ce dctail ne
fera pas long. On en: voit de
ramez & qui {e culsivenr dans
les jardins , de gros & de com-
muns, qui fe fement dans les
champs; il y ales pois qu'on
; appelle
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appelle {ans coffe, & quelques
autres encore,

On appelle pois fans cofle
ceux qui fe mangent avec la
goufle qui les envelope. Les
autres dans la nouveauté (o
mangent tout verds au fortir
de 1'écofle dont on les tire,
aprés qu'ils ont efte¢ accom-
modez de la maniere que tout
le monde {¢ait : & toute l'an-
nee aprés quon les a faic cui-
ae , quils ont efte paflez, c’eft
a dire, qu’on a {epar¢ la moile
ou pulpe , de lafpcau qui les
couvroit,pour en
qu’on veut.

En general toute forte de
pois,les verds nouveaux, qu'on
appelle communément petits
pois dans la faifon , les jaunes
& les verds fecs, les gros , les
communs , les ramez , ceux
qu’on appelle fans cofle, font
tous un aflezbon aliment. Ils
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ont méme quelque chofe d'a-
greable. Auffi n'ya-til quafi
perfonne qui ne les aime , &
qui n’en veiiille manger,

Avec tout cela, comme 1l
elt certain que ce legume eft
venteux ; eeux qui craignent
pour leur{anté, n'en doivent
vler qu'avec beaucoup de me-
mnagement. C'efta dire, que
{fuivant les differens effets
qu'on voit que les pois ont
coutume de produire fur la
fanté , il faudra fe priver d’en
manger , en man-geripeu ; rare-
ment , {e les faire {ervir {ans
beurre , ou fans y en mettre
que ce qu'il convient. Les cré-
mes & le lait les aflaifonnent
fort bien. On prendra {oinen-
core de corriger ce que ce le-
cume a de groflier & de ven-
teux , par le moyen de quel-
ques unes ou plufieurs de ros
he.bes fines aromatiques. En-
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fin onoblervera de ne pasjoin-
dre dans les repas qu’on fair,
beaucoup d’autresalimens,aux
pols qu on mange. '

IL y a de deux fortes d
fcves. Les grofles qui ne fone
en ufage que dans la nouveay-
t¢, & les petites qui {e man-
gent dans la faifon avec 1z
goufle qui les couvre. Le refte
de l'annce il n’y a que le fruie
de ces dernieres qui {oit en
ufage , & c’eftun aliment fore
commun pour une infinité de
perfonnes qui eltant d’un bon
temperament , n’en regoivent
aucune incommodité,

Les grofles féves font une
nouriture de difficile digeftion,
tres venteule & fort groflicre,
Elles font un chile cpais & vif-
queux , & par confequent un
fa_ng melancoliquc. Les peti-
tes , {fur tout celles qui {ont
rouges , ont quelque chgfe de

P i
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meilleur. 1l eft toujours cer-
tain neanmoins qu'elles don-
nent beaucoup de vents, qu’el-
les font une nouriture qui pafle
difficilement , qui cpaiflic la
mafle du fang , qu’elles don-
nent des fonges turbulens &
defagreables, qu'elles caufent
des vertiges , des pefanteurs
d’eftomac, quelque foin qu'en
prenne de corriger ce quelles
ont de mauvais, par les aro-
mates quon y joint. On dic
méme qu’elles cmouflent I'ef-
pric. Il me femble qu'elles
font plus faines Huand on les
mange avec la cofle.

Tous ceux donc quifefentent
d’une conftitution qui s’alcere
aifé¢ment , & qui demande des
{oins pour fe conferver;ces per-
fonnes-1a feront parfaitement
biende s’abftenir de ces fortes
de legumes, ou de n’en man-
~ger que le moins, & que le
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plus raremér qu'elles pouront.
‘IL ya aufh deux '{ortes de
lentilles , celles d’ean qui ne
font d’aucun ufage au moins
pour la nouriture ; & celles de
terre & qui fe cultiver, qui font

lesfeules dont cn mange. Cleft

un petit grain rond & plat,
comme chacun {¢ait, qui croift
dans une gouf?'c ou ¢coffe.
L’ufage de ce legume eft fort
ancien , puilque du temps de
Jacob & d’Efaii , on en man-
geoit. On n’étoit pas dansces
temps-la fi delicat {ur la nou-
riture qu'on l'eft maintenant.
On donne beaucoup debelles
qualitezaux lentilles. Onveut
que la deco&ion qui s’en fait,
lache le ventre, parce que la
peau de ce legume a quelque
chofe de nitreux, & que ce=
pendant elle ne laiffe pas d’e-
tre bonne pour faire fortir les

rougeoles & les. pct-ites VEero-
P iij
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' les. Le plus feur eft de ne s’y
pas trop fier, o ke |
- Onys’y trompe moins de croj-
Te que ce .fr-uu: cit aftringent
& affezmdigefte defa nature,
pelant & venteux que le chile
qui s’en fait cpaiflic Ja mafle
du fang » qu'il caufe desréves
facheux& quil charge la veué,
Il m’a cependant toujours pa-
Tu, que ce legwme- produiloit
moins d’incommodités que les

pois & les féves, Je connois

des perfonnes d’une fanté mé-
me aflez foible, qui n'ont véca
pendant des Carémes entiers,
d’autre chofe que de lentilles,
fans qu’elles s’en foient trou-
vées mal.  Mais il fauc tout
dire, ces gens-lafcavoient bien
{e menager d’ailleurs.
Onrn’interdit l’ufage des len-
tilles 4 perfonne precifément,
ficen’elt a tous ceux a qui
¢lles fontablolument contrai-
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res, Quant A ceux qui €n peu-
vent manger {uivant quelles
ne feront que les incommoder
plus ou moins ; ils regteront
leur conduite dans Pulage de
ce grain de la maniere que
nous l'avons dic plufieurs fois.
£ el adire qu’ils' s’en feront
fervir plus ou moins fouvent ;
qu"ils en mangeront peu ou
beaucoup a chaque fois; & {fur
tout qu'ils {e les feront fervir
aprerces d’une fagon qui leur
convienne , au beurce, a hui-
le, a la créme, au lait, &c.
n’oubliant jamais d’y joindre
quelques-unes de nos plantes '
aromatiques ; le laurier, la {a-
riette, le bafilic, &c.

Des Fruits » des Arbres 5 on des
berbes fruitieres qui [ont la
matiere de quelques antres
alimens maigres.

Nous avons plufieurs fruits
P iiij



" 176 L' Abflinence
des arbres , ou des herbes
;}ui {ervent 3 nous faire dif-
erens mets dans les jours
d’abMmence. Les plus’ com-
muns{ont les Amamfes douces,
les Cirroiiilles, les Potirons, les
Concombres,les Artichauds &
les Prunes.

LEes Amandes douces font le
fruit d’un arbre qui sappelle
Amandier. Toutle monde le
connolt. Cette forte de fruit
n’eft pas feulement bon pour
faire les potages maigres qui
font au golit & 4 l'ufage de
tout le monde , comme on a
pris foin de le dire ailleurs ;
avec le laic quon en tire, le
lait de Vache,les farines oude
froment, ou d’avoine, le riz
ou l'orge mondé ; on en fait
des bouillies qui font fort nou-
riffantes & tout-a-fait faines.
De maniere que de quelque
delicatefle defanté qu'on foit,
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on en peut manger, {fanscrain--

dre pour  I'ordinaire, de s’en
trouver mal. Mais il fam évi-
ter d'y rien joindre qui puifle
corrompre, commeon I'a mar-
que en parlantdes laitages.

La Citroiille eft le plusgros
de tous les fruits qui croiflent
en ces pais-ci. On fait des
.Fotages au lait comme chacun

ait,& d’autres mets,avec la
chairde ce fruit qu’on fait cui-
re, & qu'on fricafle enfuite. 11
y a peu degens quine fgglchcm:
mieux qu’'on ne pourroit peut
etre dire, comment cette nou-
riture s'apprete,

La chair de la Cicroiiille eft
aqueufe, froide & contraire a
Ieftomac, peut eftre parce
qu’elle le rafraichic trop. Ce
n'eft la matiere que d’un ali-
ment fort fimple, parcegpc ce
e

fruic ne contient que peu de
principes adtifs ; je veux dire



178 L’ Abftinence
de {els & de {oufres volatiles,
en quoy confiftent la bonté &
la force desalimens.Maisaufli
cet aliment hume&e, rafrai-
chit, corrige 'acrimonie acide
& falce des humeurs,&c. pro«
voque le fommeil. Flleeftbon-
ne pour les maladies des reins,
de la Tefte & de la Poitrine.
Avec toutesc s bonnes qua-
litez qu'a la Cirroiiille, on n'a
earde d’en condanner Pufage,
ni en foupe, ni autrement. 11
n’y a que labus qui en eft a
¢ aindre. Comme les meil-
Jeures chofes deviennent mau-
vaifes quand -on nefgait pas
bien s’en fervir ; celles qui ne
font que mediocrement bon-
nes , n’incommodent -prefque'
jamais, quand on {gait {fe les
fairc appréter comme il faue,
quon n'en prend que desquan-
titez convenables, quon nen
mange f{eulement que par in-
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tervale, & de tempsen temps,
"LEe Potiron eft une clpece
de Citroiiille moins grofle que
celle dont on vient de parler;
on dit méme qu’il eft plus de-
licat a manger & plus fain.
Quoiqu’il en foit, ce fruicales
‘memes qualitez que | autie, &
1l fert aufli aux mémes ufa-
ges.

Tout le monde connoit le
Conconbre des jardins. Cleft
un fru t qui eft fro'd & humi-
de , contraire 2 ’eftomac &

d'une difficile digeftion. Il efi:

la matiere d’une mauvaile

nouriture, a caufe de I humidi-
te excrementeufe qui compofe
toute {a {ubftance, & qui fe
corrompant aifcment , excite
de vicieules fermentations
dans l'eftomac , dans le ven-
tre & dans toute la mafle du
fang. - .

‘Soit’ donc qu'on mange le

L




180 L' Abflinence
Concombre crud & en {alade;
ou cuit & en fricaflée; A moins
qu’on ne {oit d’'une tres bonne
conftitution , on rifque au-
moins toujours quelquechofe,
On a grand foin de corriger
les mauvaifes qualitez de ce
fruit,par la vertu desmeilleurs
aromates quon y met ; mais
avec tout ccla on ne fait que
le rendre un peu moins mau-
vais qu’itl ne {eroit avant cette
précaution,

Il n’y a donc que les perfon-
nes qui font d’une {anté qui ne
veut pas beaucoup de foins,
qui pouroient {e doner la liber-
t¢ de manger des Concombres
de la maniere méme qu’illeur
plaira. Mais quant 4 ceux a
qui les meilleures chofes font
mal, ils s’en abftiendront s’il
leur plait, ou ils n’en mange-
ront jamais tout au plus que
lors quils feront tres bien ap-
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p}'étez & en-fqrt petite quanti-
t¢ a chaque fois & rarement; fi
ce n'eftdans les foupes ou il
n’eft pas;, ce me femble, fi a2
craindre pour les conftitutions
delicates & foibles.

Il n’y a perfonne encore qui
ne connoiflfe les Artichauds

ui fe cultivent dans les jar-
gins, & qui ne {gache qu’il y
cn ade deux efpeces ; une qui
donne du fruit , l'autre dont
on tire ce qu’'on appelle com-
munément les Cardes d’Arti-
chauds. On en parlera peut-
¢eftre dans un autre end.oit.

Le fruit ou la pomme des
Artichauds , a toujours paffé
pour un morceau agréable &
friand ; cependant Galien a
pretendu que cetee forte d’ali-
sment ctoit une aflfez mauvaife
nouriture. Quoiqu’il en foit
encore , ce fruit {e mange 4
la fauce faite avec le beurre,
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lefel,lamuicade, & le vinaigre.
Ceux a qui le beurre venant
a fe corrompre , donne pref-
que toujours des indigeitions
aigres ou des vomiflemens, en
un mot a qui il faic mal , &
qui .d’ailleurs auront la foi-
blefle de ne pouvoir refifter a
la tentation de manger des
Artichauds,, imagineront s'il
leur plaic, des manieres de fe
les faire accommoder d’une fa-
con qui ne leur caule point
d’incommodité. Il me temble
que cela n’eft pas difficile a

faire quand on ade la créme-

douce, du lait, &c.Cette ma-
nicre particuliere d’aprcrer
cemets, naura peut ctre pas
Iagrément de celle qui eft en
ufage, parce qu'on ny eft pas
accoutumé ; mais ce n’elt pas
dequol 1l s'agit ;c’eit de con-
{erve: la fanté qu'ona en fai-
faut maigre,
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11 y a encore deux autres
manieres de manger les pom-
mes d’Artichauds 5 ou frits, ou

a la poivrade. En l'une & i’au-

tre fagon, ce fruic eft fort in-
digefte & mal fain. 1l ne faue
donc pas que ceux quine fgau-

roi€t faire maigre, ou quinele "

o

font que difficilement,{fongent

{feulement 2 manger de ces
fortes de ragouts dans leurs
repas. llsne font bons, s’ils le
font jamais, que pour lesmeil-

leurs eftomacs & les {antezles

plus robuftes.

LEs Prunes {font un fruit qui
n’eft pas feulement en ufage
pour les deflerts;on en fait en-
core un mets qui eft forpegm-
mun, {ur tout en Caréme,

La difference qui fe trouve

-dans ce fruit, {e prend defa fi-

gure & de fa couleur , du
gout & de la grofleur quiila.
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Ily en a donc de douces, de
plus ou moins-aigres , de noi-
res, de plus ou moins rouges,
de jaunes; de blanches,de lon-
gues, de rondes, de grofles, de
petites, &c.
. En general toutes les Pru-
nes lachent le ventre, parti-
culierement quand on lesman-
e crués. Cleft ce que les per-
,%onnes delicates ne doivent
pas faire volontiers, de peur
qu’elles ne leur donnent des
cours deventre, & des dyflen-
teries, n’y ayant peut eftreau-
cun fruit qui foit plus capable
de produire ces {ortes d’acci-
dens » a caufe de la facilite
uéllge & fermenter, & a faire
?ermcnter toutes les humeurs
du corps.
Les Pruneaux fecs ne font
pas f1 laxacifs que les Prunes
fraiches : ou pour mieux dire

ils ne le deviennent que lorf-
quon
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quon 'les a faic cuire comme
on a coutume de faire. 1] n’y
a perfonne qui ne puifle man-
ger des prunes de cette fagon,
au moins quelquefois ; mais
aufli comme cet aliment eft en
meme temps une efpece de re-
mede 5 on fera fort bien de
ne le point méler dans les re-
pas avec aucun autre,

Des Plantes qui fer-'uem a fﬁ,ire
des mets g manger dans les
jours d’ﬂbjﬁfze?@w.

PArmi le nombre infini de

Plantes que nous avons,
llyena plufieurs, fans parler
des herbes potageres,qui nous
{ervent de nourituyre, Lesplus
communes & les plus en ufa-
ge, {font les Afpergcs, les Epi-
nars, les Choufleurs, les Car-

des de Poirée & d’Artichaud,
o4
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la Chicorée méme & les Lai-
tUues, :

L’Afperge des jardins eft
1une plante dont les. fommitez
paflent pour un mets friand
dans la nouveauté. Elle poufle

par les.urines, elle échaufe un.

| - 7 . ;
peu, & puis qu il le fauc dire
aufli, elle aquelque chole de
cuntraire 4 la continence.

On ne confeille nine défend:
Pufage de cet aliment X qui
que ce foiten particulier.Cet--

te plante eft bonne ou mau-

vaife fuivantles quan titez,p lus.

ou moins grandes qu’fo& en

‘mange, qu'on fe lafait appre-
ter dune maniere qui convient:
ou ne convient pas, qu'on eft
d’une fante qui saltere plus.
ou moins facilement,  Ceft:
donc fur tout cela quiil faue
‘que ceux qui veulent manger
des Afperges fans rifque de &
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s'en voir incommodez , pren-
nent foin de regler leur con-
duite. Car 5’1l falloit dire ce
que chacun doit faire en par-
ticulier dans l'ufage de cette
nourijture , comme dans celuy
de toutes les autres, on {eroit
infini. '
~ Les Epinars font une autre
vlante forc en ufage parmi cel-
ch dont on' mange les jours
maigres. Les feiiilles de cette
herbe fontun aflez bon alimét,,
particulierement dans les cha-
leurs.. Elleslachent douce~
ment le ventre , humedent,
rafraichiflent & corrigent ’a-
crete vieieule & contre nature,
des fels de la maffe dufang.

Si donc on voit queiquefois:
de mauvais effers de l'ufage de
cette fogre d'aliment, il faur
plutoe s'en prendre aux ma-

_mieres quon & de fe le fai--
re accommoder, qud ce qu'ill

Qi
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pourroit avolr d¢ mauvais: par
luy-méme. On gate prelque
toujours les €pinars qu'on fait
fervir, par la quantitc de beur-
re qu'on y met , comme sHn'y
avoilt pas d’autres manieres de
les apprcter ou de les rendre,
finon aufli agreablesa man-
ger , all moins tres afflurément,
beaucoup plus {ains.
Ceuxdonc qui a-pprchendent
pour. leur fante , & qui vou-
droient fe faire donner quel-

quefoisdc ces herbes dans leurs

repas maigres , retrancheront
le beurre qu’on a coutume d'y
mettre , & ne les feront affai-
{fonner qu’avec le lait ou la
créme douce & lefel, y faifant
toujours entrer quelques her-
bes fines pour ceux qui n'en
haiflent pas le gouts |
Les Chouflears {ont enco-

re un aliment forc commun les

jours maigres , dans certains
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temps de Pannce. Ilya pea
de tables ou I'on n’envoye {er-
vir. La nouriture quis’en faic,
n’a rien de contraire a la {an-
té. Car quoy que cemets puif-
fe quelquetois caufer des vents,
donner des réves defagreables
a quelques-uns; a cela présen
general , les choufleurs n'ont
rien de mauvais. A moins donc
qu'on ne foit d'une tres mau-
vaife {anté , on peut manger
de cette plante {ansrien crain-
dre. Pour ceux qai ne l'ont
que paflablement bonne , ils
doivent fcavoirenfefouvenant
de ce quon a dit tant de fois,
ce qu’ily a a faire pour empé-
eher que. I'ufage de cette nou-
riture ne les incommode,

IL y a de deux fortes de car-~
des, celles de poirée, & celles
d¢’artichaud.

Les cardes de poiréequi ne
{font autre chofe que les«cores
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des betes blanches, & dontom

mange aflez communément ..
ne font pas une nouriture qui
convienne fort a ceux qui

ne {cauroient pratiquer’abfti-
nence ablolument , ou qui ne

Ja pratiquentqu’avec beaucon P

de peine. Elles fontindigeftes,
quelque bien apréiées qu’el-
les {oient, & par confequent
la mariere d'un fuc nouricier
aflez pefant qui fe portant
dans la mafle du {fang, ne man-
que pas de l'¢paiflir & de la
rendre melancolique, comme
ona coutume de dire; en {for-

te que certe precieufe liquenr

ne circule que ]anguiﬂammen&

dans les vaiffeaux , & n’ar-

rofe les parties ¢loignces duw

corps » que d'unemanicre im-
parfaite,. .

Ceft a ceux qui voudront:
manger des cardes de poirce,.
de woir jufques ou vont les:
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forces de leur conftitution, &
dobferver les: differens effets.
quelles prod-uifent-fur'leurfan-
t¢ , toutes: les fois qu'ils en
mangent. Ceft {ur cela qu'ils
doivent regler leur conduite,
¢eft a dire , quon fe privera
d’en manger , quon en man-
gera pea & rarement , quon
{fe les fera accommoder d'une
facon quiconvienne, ou qu’on
ne changera rien dans celle
dont on a coutume de les ap-
preter. |
L s Cardes d’artichaud,
qu'on appelle encore ordinar-
rement cardons d'Efpagne, ne
A{ont aircre chofe ‘que les cotes
‘ou tiges d'une efpece darti-
.chaud qui ne porte point de
fruit , & aulquelles les Jardi-

“niers {cavent donner la cou-

leur blanchequ’elles ont. Ces
fortes de cardes font un pen
‘meilleures & plus faines que
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celles dont on vient de parler.
Ainfiiln’ya perfonne de ceux
qui mangent des cardes de poi-
rce , qui ne puifle {e faire fer-

virde celles d’artichaud, fans

crainte de s’en voir incommo-
de ; pourvii neanmoins qu'on
garde quelque mefure dans 'u-
fage de cér aliment 5 je veux
dire qu’on en ufe avec les mé-
mes prccautions que de l'au-
tre.

LL me femb-e qu’on pour-
roit fort bien ajouter a ces
plantes, les laitués & la chi-
corée des jardins. Car quoique
ces herbes ne foient gueres en
ufage que pour les foupes ; on
peut fort bien en faire des
Mmets a manger dans les repas.

O n dira peut-eltre que ces

Flantcs ne font pas unaliment

ort nouriflfant : mais on ré-
pondraaufli, qu elles font me-
dicamenteufles, celaveut dire,

; qu’en
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quen fourniffant peut-eftre
aflez de nourriture auxcorps,
elles font en méme temps un
remede aux caufes des mala-
dies qui les ataquent. Eneffer,
les laitués & la chicorée hu.

mectent & rafraichiflfent en

amortiflant Pacreté de la bile

& celle de tous les acides vi-=
cieux du corps , qui font la
caufe d’une infinité de maux.
Elles provoquent un doux fom-
meil, & font un remede fimple
& naturel contre toutes les
faillies qui portent 2 l'incontis
nence.

Ainfi la plipartde ceux qui
font maigre , peuvent manger
de ces {ortes de plantes avec
autant de confiance, que des

cpinars , des chouxfleurs , des |

| afpcrgcs & des cardes ; Ppre-

nant toujours la précaution,

pour ne pas fortir de mes prin-

cipes , defe bien menager {ur
R

wh
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la quantite , & {ur la maniere
de fe fes faire dpréter , qui
conyienne a I'étac de la fanté
,qu’on 3

On dira ce qu’on voudra
des ceufs , qu’ils font bilieux,
qu’ils échautent, qu'ils {font la
maticre de la gravelle & dela
pierre, & je ne {cay pas quoy ;
& moy je crois que c’eft une
parfaitement bonne nourritu-
re. Aufli ne {caurois je aflez
m’éronner de voir qu'avec cct
aliment feul dans les tempsou
il eft permis d’en manger, &
quelqu'un des potages qu’on
a marquez qui convienne, les
gens du monde ne puiflent pas
wivre au moins quelques jours.

La plaparc des hommes {ont
admirables dans leurs:manie-
zes | Onfe plaic a {e faire des
fcrupules {ur I'ufage de cerrai-
nes nourritures , a4 cau e des
mauvaifes qualitez qu’on s’ima-

?
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1
le
q

P
W

i€

i



e '-_._4

vendué aisée, 19§
gine qu'elles ont qui pouroient
neire d la fapté 5 & au méme
temps quon a cette delicacele
ridicule , & quon eft dune
attention infinie a fe ménager
{ur cela , on fait une infinité
de chofes qui font vraimrent
capables de giter les meilleu-
res conftitutions , & qui aufly
les renverfent prefque tou-
‘JOI'.H'S.

On eft donc per{uadé qu’il
n'y a quafi perionne qui ne
puifle manger des ceufs quand
il luy plaira , pourva que l'u-
{age en foit permis. Les meil-
leurs & les plus fains font ceux
qui {e mangenta la coque,frais
pondus , & ceux qui fe font
avec le lait. Mais comme il y
a une infinité de facons diffe-
rentes de les apréeer, chacun
{e les fera accommoder de la
manicre qui luy fera plus con-
venable , & qu’il “connoitra

g BT
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par experience qu'il en aura
faite , luy eftre moins contrai-
re. C’eftle vray moyen dene
jamais rien faire en mangeant
des ceufs , non plus que toute
autre chofe , dont on puifle
{e repentir, ]

-y

CHAPITRE-TY.

Des defferts particulicrement
de cenx qui conviennent Anx
perfonmes qui prariqucnt Pab-
[tinence ¢ le jetne s & » cenx
qur menent toujopurs une vie

fimple & frugale.
LES deflferts qui font le

troifiéme aliment de quel-
que repas que ce {oit, font les
mémes pour les jours maigres,
que pourles gras. Les diffe-
rentes chofes dont ils fe font,

{ont infinies. De maniere que
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s’il me faloit faire un détail de
tout ce qui compofc particu-
lierement ceux qu'on ferc fur
les bonnes tables dans quel-
ques jours que ce foit , expli-
quer les diverfes qualitez de
ces differens alimens, marquer
ce quil y a de bon & de mau-
vais , & faire voir les effets
que chaque morceau eft capa-
ble de produire 5 ce feroit pour
lors que je deviendroisinfini &
ennuyeux.

Car combien de petits mets
ne fcait-on pas faire pour ren-
dre cette partie du repas déli-
cieufe’da manger. Sans parler
des fruits cruds dont nous
dirons quelque chofe dans la
fuite , qui font pendant une
bonne partiec de l'annce le
gros , pour ainfi dire , de ce
troifi¢cme {ervice ; combiende
pates differentes n’a-t-on pas
coutume de joindre a ces ali-

R iij
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mens fimples , de' confitures
feches & liquides , de gelees.
de toutes fortes de fruits , de
confervesde toutes facons, de
bifcuits , de differens mafJe-
pains , de macarons. On joint
a tout cela les fromages de
toutes efpeces, leserémesdans
la faifon , les patifferies, & je
ne {cay combien d’autres cho-
fes que nos peres plus tempe-
rans que nous,ne connoiffoient
pas.

Je ne dis ny bien ny mal en
particulier de toutes ces efpe-
cesdemers. Ceux qui nefgau-
roient {e pafler d’en manger,
€n continuéront l'ufages’ilsle
veulent abfolument. Je les a-
vertis neanmoins en paflant,
quoutre que ce n’eft pas jeli-
ner fortregulierement, ny mé-.
me peut-eftre demeurer dans
les juftes bornes de la fruga-
lit¢ ol I'on doit vivre les jours
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d’abftinence , qui doivent tou-
jourseitre regardez comme des
temps de mortification , que
de {e faire fervir des mets fi
recherchez ; s’ils n'ufent de
tout cela avec moderation , ils
pourront bien s'en repentir,
Toutes les fucreries ne font
pas , comme tout le monde
fcaic , un aliment fort {ain,
s'il eft vray qu’elles foient un
aliment. | _

A Végard de ceux qui vivent
d’'une maniere plus commune,

qui-font d’une fanté delicate,

& qui avec cela veulent pra-
tiquer P'abftinence de la vian-
de, & lesjetnes d obligation ;
ils {fe contenteront de deflerts
plus fimples. S'ils en veulent
dans leurs repas , quelques-
uns de.nos bons fruits comme
la nature nous les donne fi cela

ne leur eft point contraire,ou

fimplement apprétez : quel-
R iiij
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ques-unecs des meilleures &
des plusf{aines confitures qu’on
@ coutume de faire - quelquc
chofe méme de ce quon fert
{ur les boanes tables , pourvi
que cela convienne a la fancé
quon a & a la temperan-
ce qu'on doit garder dans les
jours d'abitinence & de jefine;
ces feules chofes {fuffiront pour
faire les petits defferts de ces
perfonnes-la, -

En general tous les fruits
des arbres font une nourriture
tres faine & des plus naturel-
les.C’¢éroit auflile principalali-
ment que Dieu avoit donné
aux hommes avant le délugc :
car dans ces temps-la on ne vi-
voit que d’herbacges, de legu-
mes , de fruits , de laitagcs y &
d’eau fimple ; I'ufage des ani-
maux €gorgez n’étant venu
Eue dans la fuite. Etc’eft {ans

b

oute , au moins en partie
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cette frugalité » quon doit at-

tribuer la longueur de la vie

des hommesde ces fiecles fi re-
culez. On voit encore des
peuples entiers, qui ne vivent
d’autre chofe , & des pais ol
{)arce qu’il y en croift d’excel-
lens & en abondance; on s’y
abftient dans les jours de jed-
ne , de beaucoup de chofes
dont Pufage eft permis dans
les lieux ou ces alimens ne fe
trouvent pas.

On peut dire cependant en
general de tous les fruitcs que
nous avons {ur la fin du Prin-
temps,durant tout 'Eté & dans
I’Automne , ce qu'on peut af-
{urer eftre vray de tous les au-
tres alimens 5 qu’ils ne font
pas tous ¢galement bons , ny
{ains ; qu'il y en a au contraire
d’excellens deleur nature , de
- mediocrement bons, & d’afez
mauvais qui ne eonviennent
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tout au plusqu’a ceux que rien
n’eft capable d'incommoder.

I1 faur doncque les perfon-
nes dont la {anté veut du més
nagement dans le regime des
alimens , connoiflent non feu-
lement ce quil y a de bons
fruirs , mais qu’elles ne man-
gent que de ceux qui leur con-
viennent pa-rticuliercmcn&
dans les jours maigres : qu'el-
les ne fe les faflfent jamais fer-
vir que dans leur parfaite ma-
turité¢ : qu’elles fe ménagent
beaucoup fur les quantitez
qu’elles prendront de ces ali-
mens 4 chaque repas, n’eftant
pas aflez que quelque nourri-
ture f{oit bonne de fa nature,
pour pouvoir saflurer qu'elle
ne fera point de mal. En un
mot , il faut que ces perfonnes-
l1a fe conduifent dans Pufage
des fruits , comme nous avons:
dic qu’il falloic faire a I'égard’
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des autres alimens ; & avec
plus de menagement encore
quand on faitmaigre,quc dans
un autre temps.

Nous avons fur lafin du Prin-
temps , pendant tout 'Efté &
dans 'Automne , une infinité
de differens fruics qui fervent
a faire les petits deflerts , ow
les legeres colations de ceux
qui pratiquent I'abftinence &
le jeGine , ou qui veulent en
tout temps mener une vie fim-
ple & frugale. :. |

D'abord on a les fraifes &
Ies framboifes , les cerifes dou-
ces & les aigrettes , les abri-
cots & les prunes , puis les
péches de differentes efpeces,
plufieurs fortes de poires , les.
ficues, les grofeilles, les pom-
mes , ‘les raifins . & beaucoup:
d’autres fruits encore dont on
ne parlera point, parce que
veritablement ils ne font pas
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d’'un fi grand ufage pour les
deflerts des repas des jours
d’abftinence, ou pour les co-
lations fimples & frugales des
temps de jeune; & ceft de-
quoy j'ay a parler.

L e s Fraifes font de tous-les
fruics qui fe mangent, unde
ccux qui font les plus agrea-
bles au gotit. 1l eft meme, a

’ O .
ce quon croit , un des p-lus

{ains. Auflin’y a-t il quafi per-

fonne qui ne s'en falle {ervir
dans la {aifon.
Qutre que les Fraifes font
un aliment , elles [ont encore
articulierement bonnes pour
fes maladies des reins. Mais
comme ce fruit {e corrompt
aifément , il produitaufli quel-
quefois de ficheux accidens,
quand on fe conduit mal dans
{on ufage , ou qu'on cft d’'une
foible conftitution. Cefta di-
re , que comme il excite de vi-

_—
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¢ieufes fermentations dans le
fang, il produit des dévolimens,
des ficvres, & plufieurs autres
accidens.

- 11 faut donc que tous ceux
qui n’ont que peu de {anté,
examinent bien quelle quan-
titc de fraifes 1ils peuvent
manger , particulierement les
jours maigres ; & fur tout,
qu’ils {e les faffent fervir nou-
vellement cueillies & dans leur
jufte maturite. Il eft méme
eflfentiel , ce me {emble, de
ne les pas joindre a beaucoup
d’alimens maigres. Et c’eft ce
qui {e doit obferver affez regu-
lierement a I’égard de tous les
fraits qui fe fermertent faci-
lement. Carlors que le fuc &
la fubftance deces fruits vien-
nent a {e méler avec les ali-
mens maigres qui font pour la
plipart la matiere de beau-

coup de vents , il ne manque
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pas de fc faire de grands gon=
flemens , & {ouvent tant d’au-
tres incommoditez que -ceux
qui avoient entrepris de prati-
quer 'abftinence & le jeune,
?ont contraints de laiffer tout
li, pour{e remertre a l'ufage
de la viande.

LEes Framboifes {ont une au-
treforce de fruit d’'une odeur
& d’'un gour fort agreables.
Elles viennent auméme temps
que les fraifes, a qui elles don.
nent une odeur & un goflt qui
fair plaifir quand on y en mé-
le un peu, aufli bien qu’aux
confitures ou 'on en fait en-
trer,

Les Framboifes font cordia-
les & rafraichiflantes ; mais
comme elles fe corrompent en-
core plusaifément que les frai-
{es , aufli produifent-elles de
plus vicieufes fermentations
daus le corps. Il faut donc

———— e
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que ceux a quile maigre fait
mal , gardent pour le moins
autant de mefures dans Pufage
de ce fruic , qua légard de
Tautre ; & que fe fouvenans
meéme toujours que les meil-
leures chofes devenans mau-
vaifes quand on ne {cait pas

les prendre dans les quantitez
- & les temps quiconviennent ;
celles qui ne font que medio-
crement bonnes, font tou jours
capables de produire de mé-
chans effets , {ur rout quand
on n'efl pas d'une bonne con-
fticution.
It y a de deux fortes de
Cerifes. De douces, qu'on ap-
elle ordinairemunt guignes,
Eigarreauxaou merifes; & d’ai-
gres qui reticnnent le nom de
cerifes.
Ce fruic comme tous les au-
tres , eft un aliment medica-
menteux , ceftd dire »quil eft
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nouriture & remede en méme
temps. Les cerifes douces font

bonnes pour les maladies de -

la veflie,mais elles engendrent
des vers. Les aigres font cor-
diales, ftomacales & rafrai-
chiflantes. Toutes Jes perfon-
nes delicates qui ne {font pas
accoutumces 2 manger beau-
coup de fruit, feront bien de
{e ménager dans 1'ufage de ce-
luy.cy , notamment toutes les
fois qu’elles fe feront donner
des laitages dans leurs repas
maigres , 4 caufe quetous les
aigres leur font.toujours fort
contraires. On fait avec les
cerifes , des confitures tres a-
- greables & fort {aines.

L e s Abricots font un fruit
hatif & précoce qui eftant hu-
mide , clt par confequent ra-
fraichilant., La chairs’en cor-
rompt & s’aigrit tres facile-
ment. Tous ceux donc qui ne

{ont

—
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{ont point d'une bonne confti-
tution, & quid’ailleurs ne font
pas acoutumez a manger beau-
coup de fruit crud, ne mange-~
ront des abricots, méme dans
quelque repas que cefoit, qu’a-
vec précaution. Onen faitune
conficure, qui‘afon agrément;

mais il fauc évicer de la méler

avec bea.ucoup d’aucres diffe~
rentes nourritures , {ur tout
quandellesfont maigres, pour

les raifons que nous. avons
marquées en parlant des frai-

fes.
LEs. Pmnes.ctont ilya plu-

ficurs efpeces®¥comme on l'a

dit dans un autre endroic, font

de leur nature moins faines
-quaucun des fraits cy-deflus.
-Pour éviter done de tomber
dans des fiévres , des dyflen-
teries , des cours. de ventre,
& d’autres ficheux accidens

quelles caulent tresfouvent &

S
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ceux qui en ufent fans difcre-

tion; il faut que ceux qui font
d’un temperament 4 ne pou-
voir faire maigre fans s’en voir
incommodez , mangent de ce

fruic avec beaucoup de rete-

nue.

P o ur cequieftdesPcches.

dont il y a encore pluficurs
efpeces, elles fontun F

humide, tres rdfraichiflant &
agreable augofit. En general
c’eft un excellent fruit que la

ruit fore

péche. Cependant il faut de-

meurerd’accord qu’elle fecor-

rompt & caufi des fermenta-

tions facheufé&

on n’eft pas d’'un bon tempe-
rament , ny Acoutumeé 2 man-

ger beaucoup de fruir. Car:
pour ce qui eft des bons corps,.
il n’y a quafi point de fruits

qui leur faffent mal ; aufli peu-
veat-ils en manger de tous 11-

fqui produifcnt..-
'pl-uﬁe-urs- incommoditez quand :

' —
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differemment, fanstant de cir-
confpeé’cion.-

11 faur donc que les perfon-
nesdelicates qui fm]hbf’cinen-
ce , voyent un peu dans les
jours maigres & de jedne qui
fe trouvent dans les temps ol
ce fruitfe mange, ce qu'il leur
eft permis d’en prendre.. On
doit toujours éviter avec {oin
deméler les péches avec beau~
coup d’alimens maigres: & ceft:
ce qu'on, ne {cauroit. trofp re--
commander a 'égard des fruits:
qui fermentent beaucoup ', &
qui fe gatent facilement.-

Nous avons quantite de
differentesf{ortes de Poires qui:
toutes {ont excellentes 2 man-
ger, & fort {aines. 11 s’en voit’
dés la fin du Printemps , quand:
les faifons ne font point-dépla-
cées, Elles fe fuccedent: les:
wnes aux autres,. touc PE&E;
& on en-cueille en Automue;:
. . | s3]
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dont quelques-unes fe confer-
vent tout I'Hyver & vont juf-
qu’agx ‘ étults. d’une nouvelle:
annce. @

Outre les poires qu’on fert
comme la nature lesdonne, il
en croit d’autresqui ne fe man-
- gent que cuites. On a plufieurs
manieres de les aprérer. Une
des meilleures , eft celle d’en
faire ce qu'on appelle compo-
tes. C’eft un mers forr fimple,
mais il a fon agrément, & il
clttres affuré qu'il eft fort fain,

De maniere que de quelque

delicatefle de fanté quon foie,
on peut manger de ces com-
potes » aux dellerts des repas
‘maigres qu’on fait, & aux co-
‘lations. temperces des jours de
‘jelineé, {ans craindre d’en eftre
incommodé¢, On peuc aufli

ufer des aucres poires crués

& comme elles fortent de ’az-

b?@- 5 MAals je crois q_u.-’il faruc»:zf

-l
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aller un peu plus doucement,
& voir a quels alimens: mai-
gres on les joint. Cleft tou-
jours aux perfonnes delicates
a-qui je parle; car encore un
coup , les autres n’ont pas be-
foin de tant de menagemens.
incommodes,
~ Quoy queces contrées cy ne
foient pas propres a produi-
re des figues aufli excellentes
quon en voit eroitre en Pro-
vence , on ne laifle pas d'y en
voir en Eft¢ , & quelquefois
en Automne 2 la feconde {ai-
fon.

Les figues recentes, c’eft a
dire qui font nouvellement ar-
rachées de 'arbre, font peut-
eftre de rous les fruits qui ne
font point de. garde , un des
plus fains. Les feches font
meilleures que les recentes.
C’eft avec cemets , & quelque:
aucre chofe tour-au plus, com-
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me quelques raifins {ecs les:

noix ,. les-amandes., ou'quel-
ue peude fruic cuit, &ec. que

?‘ont en-Caréme les petites re-

fections dafoir , ceux qui jetr

‘nent regulierement.

Ces perfonnesla ne peuvent’
pas s'imaginer que les cola-
tions de la plipartdes gensdu
monde, ne foient pas de vrais
petits fouF.ez ou l'on ne fait
tout au plus-que.s’abftenir de
certaines chofes , - mais qui font
bien remplacées par plufieurs:
autres mets: dont on mange
prefque toujours jufques a un-:
parfait: raflafiment, 4 moins
qu’on n’apprehende d'encitre
incommode.

Si cleft 1a, difent:ils; jeliner
dans les regles, la penitence”
du jeline de ces temps cy,n’eft-
pas fort diflicile a faire; &il:
faudra dire que les Chretiens:
d’autrcfois onr efté bien fim-
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ples de [e refufer, comme on:

a faic {i long-temps , dans le-

feul repas qu'ils faifoient , &.
qui eftoit toujours fort frugal,
jufqu’a lufagedu vin, des lai-
tages , & du poiffon quelque-
fois; & de ne mangeraux jours
de jeline,que les foirs aprés la
Mefle & les Vefpres 2

Cette aneienne pratique qui
nous fait connofitre quelle a
eft¢ I'aufterite de la penitence
des Fidelesde I’Eglife naiffan-
te, neft. pas encore entiere-
mentabolie. Dieu permet pour
en conferver I'idée dansla me-
moire des hommes, qu'il y ait
dans ces tempscy des particu-
liers , & méme des- Commu-
nautez entieres de 'un & de
Pautre fexe , qui 'obfervent
fort religieufement:

Quelle contufion ! & pour
ceax quinonf{eulement ne jed-
nent jamais , mais encore qui

J’.
it
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violent toujours le precepre
de I'abftinence d'une maniere
tout. 4 fait indigne & fcanda-
leufe : & pour ceux qui jeli-
nent prefque toujours mal, ou
par les grands repas des midis,
ou par les trop fortes colations
des foirs : Quelle confufion
pour ces perfonnesla-! devoir,
je ne dis pas ces particuliers,
ou ces grandes Communautez
d’hommes , cela n’auroit rien
de {1 ¢tonnant: maisde {aintes
Filles qui , dans des {olitudes
affreufes aux gens du monde,
ou par I'horreur du filence ¢-
ternel quiy regne, ou par le
trifte & defagreable afpect des
bois & des montagnes qui les
cachent,ouparle defagrement
perpetuel des €rangs & des
terrains marceageux qui ren-
dent D'air de ces deferts fort
mal fain; pratiquent danps les
Carcmesavec unefidelité fost
Exactes
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exa&te , malgre la delicatefle
de leur {fexe , toutes ies r¢pu-
gnances de la nature , & les
affoiblilfemens de leur confti-
tution, lesgrands jednes d’au-
trefois. Ceshumblesfervantes
du Seigneur , {ansrien retran-
cher des autres travaux de la
penitence auftereou elles font
toujours , ne font jamais dans
ces temps la , qu’'un feul repas
fur le {oir & vers le lever des
ctoiles. Er quel eft ce repas
encore ! Pour en donner quel-
que id¢e, & marquer aufl
en deux mots ce qui fe pafie
dansces{aintes recraites, 1l eft
tel qu’on doit le faire quand
on mene unevie quin’eftgue-
res moins ctonnante que cel-
le de ces hommes admirables
dont on a parlé.

Les Grofeilles comme tous
Jes aigres doux , font fort ra.
fraichiffantes. Ce fruic quife

i

e e e, R
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conferve aflez long-temps at-
taché méme aa buiffon qui le
porte, eit fort agreablea man-
ger , & fort fain. On en faic
des confitures dont prelque
tout le monde ufe une bonne
partic de I'annce ou les fruics
cruds font devenus rares. Il
n’y a donc que ceux a qui tous
les acides , méme les plus tem.
perez » foient contraires , ou
qui ufent d’alimens aulquels
ces acides ne conviennent au-
cunement , comme il arrive
{ouvent dans les jours d’abfti-
nence & de jeune, qul doi-
vent {e priver de manger des
grofeilles .de quelque manie-
re que ce foit quelles {oient
aprecees.

Tout le mondefcait que les
pommes font une bonne nout-
ricure , & que parmy celles
qui fe ‘mangent dans les del-

{erts, il v en a qui fe gardent.



rendué aisée. 219
jufqua ce qu'il y en ait de
nouvelles e o

On mange ce fruit tout crud
comme la plapart des autres::
mais comme il caufe toujours
des vents 5 pour peu qu'on {oit
delicat , il {e le faur fairefer-
vir cuit.en compotes, ou en
toute autre manierequ’on vou-
dra qui fafle plaifir , & qui
n’incommode point.

- On fait avec les pommes,
des gelees qui font tres agrea-
bles au gofit & fort faines; &
ce {eul morceau peut faire le
deflert des perfonnes qui n’ont
-que peu de fante , & la ma-
tiere des colations de ceux qui
veulent jetiner comme il faut.
Au ‘moins n’y a-t-il pas beau-
coup de chofes 2 y joindre
pour compofer le defferc d’u-
ne perfonne delicate qui fait
abftinence 5 & la colation de

T ij
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ceux qui veulent jedner regu-
lierement, ‘

Le plus nourriffant de tous
les fruits , ce {ont les raifins.
1y alesifrais & des.fecs 5 les
blancs & les noirs, & les uns
& les autres fone de pluficurs
elpeces. |

Tous les raifins dont on man.

e font de leur nature fore
gons,pmrvﬁ qu’ils foient doux
& dans leur maturite. 1l
certain neanmoins qu’il n'ya
aucun fruit qui fermente fi
aifémenc ; ny fi fore , que le
raifin. 1l n’y en a donc point
non plus, quifoit plus capa-
ble , fi on n'en uvfe pas modé-
rément & quil n’aic pas les
qualitez qu’il doit avoir, de
caufer des dévoimens, des dyf-
fenteries , & plufieurs fortes
de fiéyres , particulierement
quand il eftfrais & nouvelle-
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ment cueilli. Ainfi ceux qui
ne font pas d'une bonne fan-
¢ , doivent eftre fort refervez
dans l'ufage de ce fruic pour
les deflerts des jours maigres,
ou les colations des jelines de
VEglife.
 Les raifins {ecs qu'on appel-
le raifins pafles, incommodent
moins ceux qui font d’un mau-
vais temperament que les frais,
parce que les principes actifs,
ceft A dire les fels & les fou-
fres qui les compofent, eftant
un peu concentrez par la diffi-

ation de I’humidité de toute
a {ubftance des raifins quis’en
eft faite lors qu'on lesa faic {é-
cher au Soleil, ou au four;
ces principes ne {ont plus fi
capables de produire d’aufly

orandes fermentations dans

l'eftomac , le ventre, ou toute¢

lamafle du fang,qu’ilsl l’_ét_oicnl:
auparayant.
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Ces fortesde raifins font non
feulement nouriffans,mais mé-
me fort propres pour les maux
de poitrine, & lors qu’il s’a-
git de corriger Pacreté des hu-
meurs. Dans les Carémes ils
font avec les figues, les noix,
les amandes , ou quelques au-
tres alimens {ecs, la matiere
des colations de ceux quiveu-
lent jeaner exa&ement,

CONCLTUSION.

On a vi par la leGure de
ce Livrece que je me fuis pro-
pof¢ d’écrire touchant le [];jet
fur lequel on a voulu m’en-
gager de travailler,Je ne fcay
pas fi ce que j'ay dit dans cét
ouvrage , repond bien pa.rfai-'
tement a l'idée de fon titre;
mais il me {emble qu’on y trou-
ve tout ce qu'on a dit dans {a
Preface , qu'on devoit y voir,
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On a parlé dans la premiere
partie , de ceux qui par des
raifons bien differentes ne font
point abftinence. Dans la {e-
conde on a marqué¢ les caufes
qui ont coutume de produire
les accidens; qui {urviennent
dans l'ufage des alimens mai-
gres. Danslatroificme partie,
on a eflay¢ de faire connoltre
la matiere desmets qui com-
pofent la plipart des alimens
maigres ; ony a faic voir les
qualitez differentes de chaque
chofe : en un mot ony a mar-
qué la maniere dont chacun
doit fe conduire dans l'ufage
de cette nourriture , pour pre-
venir les mauvais effers qu'el-
le a coutume de caufer , quand
on en ufe {ans aucune précau-
tion, ny {ur le choixqu’on en
doit faire , ny {ur la quantite
qwon en peut prendre , ny {ur
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la maniere de la faire apprév
ter. Tercelt ‘precilcment 'cé
quon avoit a dire.

Il ne me refte donc plus
qu'une chofe a faire mainte.
nant ; c’eft de fouhaiter que
ceux pour qui on a fait ce
traicé , trouvent dans le re-
eime qu'on y prefcric, tout
f’avantagc quon a cru qu’ils
devoient y trouver. Ou pour
miecux dire , je n’ay plus qua
demander a Dieu, que tout
ce quil a permis que jayedir,
ne {oit pasfeulement utile a
ceux qui voudroient bien pra-
tiquer l'abftinence , s’ils le
pouvoient , & a ceux qui ne
la font qu’avec beaucoup de
peine 5 mais que répandant
{es benedi&ions {ur ce travail,
les veritez qu'on y dit faffent
encore quelque impreflion fur
le cccur des gens du monde
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qui ne gardent point Pabftis
nence, parce quils ne le vey-
lent pas. '

EXTRAIT DU PR
ural dﬁ-}i’éay.’-

AR Grace & Privilege

du Rey,donné & Verfailles
le fixicme Mars 1700: 1l eft
permisa PrE RRE BrENFAIT
Marchand Libraire i Paris, de
faire mmprimer de telle manie-
e , & autant de fois qu’il luy
plaira ,unLivre intitulé /' 4b -
nence de laviande rendué aisée,
ou moins difficile a_pratiquery
&c. compofé par M® BAR THE-
LEMY LiNnandp Doé&eur en
Medecine , & ce pendant le
vemps de fix années confecun
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tives 5 4 'commencer du jour

ue} ledit Livre fera acheve

‘imprimer gour la premiere
fois , avec deffenfes & toutes

erfonnes de contrefaire ledit
{ivre , a peine de quinze cens
livres d’amende , & de tous d¢-
pens , dommages & interefts,
ainfi quil eftplus amplement
pox;té par ledit Privilege. Si-
oné par le Royen fon Con-
?Cil;_GA L'L @585 "

Regiftré fur le Livre de la Com~
munante des Libraives ¢ Im-
primenrs deParis,ler6. Mars
1700. Signé, BALLARD,

#chevé d’imprimer pour la premiere fois:
le degnier Mars 1700,

* Les Exemplaires ontefté fournis,
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